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cPpksa ds v/;;u dh fof/k;k¡cPpksa ds v/;;u dh fof/k;k¡cPpksa ds v/;;u dh fof/k;k¡cPpksa ds v/;;u dh fof/k;k¡cPpksa ds v/;;u dh fof/k;k¡bdkbZ 7bdkbZ 7bdkbZ 7bdkbZ 7bdkbZ 7 'kkjhfjd rFkk euksxR;kRed fodkl'kkjhfjd rFkk euksxR;kRed fodkl'kkjhfjd rFkk euksxR;kRed fodkl'kkjhfjd rFkk euksxR;kRed fodkl'kkjhfjd rFkk euksxR;kRed fodkl

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

7-1 ÁLrkouk

7-2 mís’;

7-3 'kkjhfjd fodkl dks le>uk

7-3-1 'kjhj ds vkdkj esa vkus okys ifjorZu

7-3-2 'kkjhfjd vuqikr ¼lkE;½ esa ifjorZu

7-3-3 vfLFkxr <k¡ps] gfM~M;ksa rFkk ek¡lisf’k;ksa esa ifjorZu

7-3-4 nar lajpuk esa ifjorZu

7-4 euksxR;kRed fodkl

7-4-1 LFkwy xR;kRed fodkl

7-4-2 lw{e xR;kRed fodkl

7-5 fo|ky; esa 'kkjhfjd fodkl esa ck/kd dkjd

7-5-1 dqiks"k.k

7-5-2 'kkjhfjd v’kDrrk,¡ rFkk vfrlaosnu’khyrk

7-5-3 laØked jksx rFkk chekfj;k¡

7-5-4 n`f"V laca/kh leL;k,¡

7-5-5 nq?kZVuk,¡ rFkk vutkus esa vkbZ pksVsa

7-6 'kkjhfjd fodkl rFkk f’k{kk% fo|ky;h lanHkZ

7-7 lkjka’k

7-8 bdkbZ ds var esa vH;kl

7-9 cks/k Á’uksa ds mÙkj

7-10 lanHkZ iqLrdsa

7-17-17-17-17-1 ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk

bdkbZ 5 esa vkius i<+k fd fodkl ds fofHkUu igyw gksrs gSa tSls 'kkjhfjd] laKkukRed]
lkekftd] HkkokRed] Hkk"kk laca/kh rFkk uSfrd fodklA vkius ;g Hkh i<+k fd fodkl ds
;s fofHkUu igyw fdl Hkk¡fr ijLij tqM+s gksrs gSa vkSj fdl Hkk¡fr cPpksa ds lexz fodkl
esa ;ksxnku nsrs gSaA bl bdkbZ esa vki cPpksa ds 'kkjhfjd vkSj  euksxR;kRed fodkl ds
lanHkZ esa v/;;u djsaxs ftlesa ÁkjafHkd fo|ky; vk;q oxZ ds cPpksa  dks v/;;u dk dsUæ
fcUnq ekuk tk,xkA

eku yhft, vkidh ,d Hkrhth gS tks fdlh vU; 'kgj esa jgrh gS vkSj vki dks mlls
feyus dk volj dHkh&dHkh feyrk gSA lksfp, fd vki vafre ckj viuh Hkrhth ls rc
feys Fks tc og 5 o"kZ dh Fkh ftldks chrs yxHkx rhu o"kZ gks x, gSaA vc og vius
ekrk&firk ds lkFk vkidks feyus vkids fuokl LFkku ij vk,xhA vki mlds ml
le; ds 'kjhj ds vkdkj dks /;ku esa j[krs gq, viuh Hkrhth ds fy, ,d ubZ iks’kkd
[kjhnuk pkgrs gSaA D;k vki ;g le>rs gSa fd vkidh Hkrhth dks og MªSl iw.kZr% lgh
vk,xhA
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk ,slk Hkh laHko gS fd vkids }kjk [kjhnh xbZ iks’kkd mls fcYdqy gh fQV u vk,A vki
D;ksa le>rs gSa fd ,slk gks ldrk gS\

,slk blfy, laHko gks ldrk gS fd bu chrs o"kksZa esa og yM+dh ,d ifjiDo cPps ds :i
esa fodflr gks xbZ gS ftlds QyLo:i mlds 'kjhj esa Li"V ifjorZu vk x, gksaxsA
lkekU;r% 'kkjhfjd fodkl dk lanHkZ 'kkjhfjd o`f) vkSj 'kjhj esa vk, fofHkUu ifjorZuksa
ls gS ftlesa O;fDr ds vkdkj] Hkkj] Å¡pkbZ] gfM~M;ksa dh eksVkbZ] euksxR;kRed dkS’ky]
n`f"V] Jo.k vkfn esa vk, ifjorZu lfEefyr gksrs gSaA fofHkUu fodklkRed voLFkkvksa esa
cPps ds vkdkj] 'kfDr] vaxksa rFkk KkusfUæ;ksa esa fof'k"V ifjorZu vk tkrs gSaA tSls&tSls
dksbZ 'kkjhfjd ifjorZu vkrk gS oSls&oSls cPps esa ubZ ;ksX;rk,¡ rFkk dkS’ky fodflr gks
tkrs gSaA

,d f’k{kd ds :i esa vkids fy, ;g vfuok;Z gks tkrk gS fd vki ftu cPpksa ds lkFk
dk;Z djuk pkgrs gSa] muds 'kkjhfjd rFkk euksxR;kRed fodkl ls lacaf/kr eq[; y{k.kksa
dks le>saA rks vc crkb,] vki bl bdkbZ esa D;k lh[ksaxs\ blds fy, fuEufyf[kr
mÌs’;ksa dks /;ku ls i<+saA

7-27-27-27-27-2 mí s ’;mí s ’;mí s ’;mí s ’;mí s ’;

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki%

• cPpksa esa vkSj fo'ks"kdj ÁkjafHkd fo|ky;h o"kksZa esa] gksus okyh egRoiw.kZ 'kkjhfjd
ifjorZuksa dk o.kZu dj ldsaxs(

• euksxR;kRed fodkl uked vo/kkj.kk] ftlesa cPpksa ds LFkwy xR;kRed dkS’ky
vkSj lw{e xR;kRed dkS’ky lfEefyr gSa] dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

• mu dkjdksa dh igpku dj ldsaxs tks 'kkjhfjd fodkl dks ckf/kr djrs gSa(

• cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl dks c<+kok nsus esa fo|ky;ksa vkSj f’k{kdksa dh Hkwfedk dh
foospuk dj ldsaxsA

7-37-37-37-37-3 'kkjhfjd fodkl dks le>uk'kkjhfjd fodkl dks le>uk'kkjhfjd fodkl dks le>uk'kkjhfjd fodkl dks le>uk'kkjhfjd fodkl dks le>uk

bl ij fopkj dhft, fd vki 'kkjhfjd :i ls fdrus cny x, gSa vkSj tSls&tSls cM+s
gksrs tkvksxs] vkiesa fdruk ifjorZu vkrk tk,xkA ge bl nqfu;k esa NksVs&NksVs thoksa
ds :i esa vkrs gSa ijarq 'kS'kodky esa cM+h rhozrk ls c<+rs gSa] cpiu esa FkksM+k /khes c<+rs
gSa rFkk ;kSoukjaHk esa iqu% cM+h rsth ds lkFk c<+rs gSa vkSj blds i’pkr fQj ÁkS<+koLFkk
esa c<+us dh xfr /kheh iM+rh gS tks o`)koLFkk rFkk e`R;qi;ZUr pyrh jgrh gSA

¼lSUVªksd] 2008½

le; ds lkFk&lkFk fodkl dky esa cPpksa esa dkQh ifjorZu vkrs gSaA 'kjhj ds vkdkj
esa vk, vf/kd lqLi"V ifjorZuksa ds lkFk&lkFk 'kjhj lkE;ksa ¼vuqikr½ dadky lajpuk]
ek¡lisf’k;ksa rFkk 'kjhj ds vkarfjd vaxksa esa de lqLi"V ifjorZu vkrs jgrs gSaA cPpksa esa
lkekU; o`f) <k¡pk dqN bl Ádkj gSa% 'kS'kodky esa rhoz o`f)] iwoZ vkSj e/; ckY;dky
esa o`f) esa /kheh xfr vkSj ;kSoukjaHk ls fd’kksjkoLFkk esa iqu% vfr rhoz o`f) njA cPpksa ds
'kjhj ds vkdkj] lekuqikrksa ¼lkE;ksa½ vkSj ek¡lisf’k;ksa esa vk, ifjorZu cgqr lkjs LFkwy
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cPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkk
euksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkl

vkSj lw{e xR;kRed dkS’kyksa ds fodkl esa lgk;rk djrs gSaA cPpk tSls&tSls cM+k gksrk
tk,xk] LokHkkfod :i ls mlds lw{e xR;kRed dkS’kyksa ls igys LFkwy xR;kRed
dkS’kyksa dk fodkl gksrk tk,xkA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkj dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls feykb,A

fofHkUu vk;q oxksZa ds cPpksa dk vkius Ás{k.k fd;k gksxkA

mnkgj.kkFkZ] D;k vkius ns[kk gS fd ,d fefJr vk;q oxZ ds cPps tks 6 o"kZ ls 11
o"kZ ds chp esa gSa] fdl Ádkj ,d lkewfgd [ksy&fiB~Bw ;k [kks&[kks] dk vk;kstu
djrs gSaA

1½    D;k cM+s vkSj NksVs cPpksa ds fu"iknu esa ;k fØ;kvksa esa dksbZ vUrj ns[kk x;k\
NksVs vkSj cM+s cPpksa dh fØ;kvksa ds e/; ns[ks x, dqN varjksa ij Ádk’k MkysaA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vkb,] vc ns[ksa fd ÁkjafHkd fo|ky;h o"kksZa ds e/; cPpksa esa D;k&D;k 'kkjhfjd ifjorZu
ns[kus esa vkrs gSaA

7-3-17-3-17-3-17-3-17-3-1 'kjhj ds vkdkj esa vkus okys ifjorZu'kjhj ds vkdkj esa vkus okys ifjorZu'kjhj ds vkdkj esa vkus okys ifjorZu'kjhj ds vkdkj esa vkus okys ifjorZu'kjhj ds vkdkj esa vkus okys ifjorZu

vki ds fopkj esa cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl esa vR;f/kd lqLi"V ifjorZu dkSu&dkSu ls
gks ldrs gSa\ 'kkjhfjd fodkl ds lcls egRoiw.kZ fpUg cPpksa ds 'kjhj ds vkdkj esa vk,
O;kid ifjorZu ftUgsa muds dn vkSj Hkkj esa vk, Li"V ifjorZuksa ds ek/;e ls ns[kk tk
ldrk gSA 'kS'ko dky esa ;s ifjorZu vR;f/kd rhoz gksrs gSa & tUe ds i’pkr~ fdlh vU;
voLFkk esa vk, ifjorZuksa dh rqyuk esa ÁFke nks o"kksZa esa] o`f) vR;ar rhoz gksrh gSA nks o"kZ
ls vkxs o`f) nj dqN de gks tkrh gSA

'kkjhfjd fodkl nj ÁkjafHkd rFkk e/; ckY;dky esa /kheh gks tkrh gSA tc rd cPpk
ik¡p o"kZ dk gksrk gS] lkekU;r% mldk dn tUe ds le; ds dn ls nksxquk gks tkrk
gS rFkk mldk Hkkj tUe ds le; ds Hkkj ls yxHkx ik¡p xquk gks tkrk gSA vxys dqN
o"kksZa esa cPps dk dn yxHkx 2 ls 3 bap Áfr o"kZ c<+ tkrk gS rFkk Hkkj 2 ls 3 fdyksxzke
Áfro"kZ c<+rk jgrk gSA 6 ls 8 o"kZ dh vk;q esa yM+fd;k¡ yM+dksa dh vis{kk FkksM+h NksVh
vkSj gYdh gksrh gSaA 9 o"kZ dh vk;q rd ;g Áo`fÙk myV tkrh gSA ckn esa fd’kksjkoLFkk
esa ;kSoukjaHk 'kjhj ds vkdkj esa rst Roj.k mRiUu dj nsrk gSA blds QyLo:i
yM+fd;ksa esa 10 ls 14 o"kZ rd ,d rhoz o`f) dk >kSdk&lk vkrk gS rFkk yM+dksa esa 12
o"kZ ls 14 o"kZ dh vk;q rd ;g rhoz o`f) dk >kSadk vkrk gSA 10 o"kZ rd dh vk;q rd
yM+fd;ksa dh vis{kk yM+ds FkksM+s ls yEcs rFkk vf/kd otu okys gksrs gSaA 11 ls 12 o"kZ
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk ds e/; rd yM+fd;ksa dh o`f) nj] yM+dksa dh vis{kk vf/kd rhoz gksrh gS ijarq 13 o"kZ
ds i’pkr~ yM+ds vf/kd rsth ls c<+uk vkjaHk djrs gSa vkSj os yM+fd;ksa dh vis{kk vf/
kd yEcs rFkk Hkkjh gks tkrs gSaA blds i’pkr~ ean o`f)dky vkjaHk gksrk gS tks 18 ls 20
o"kZ rd dh vk;q rd pyrk gSA ;g lgh gS fd lHkh cPpksa ds fy, o`f) <k¡pk ,d tSlk
jgrk gS ijarq ftl nj ls mudk vk/kkj ;k otu c<+rk gS] og vyx&vyx gksrk gSA
D;k vki bu varjksa dk dkj.k crk ldrs gSa\ vkb,] bl Á’u dk mÙkj fuEufyf[kr
mnkgj.kksa dh lgk;rk ls <w¡<+us dk Á;kl djsaA

mnkgj.k 1mnkgj.k 1mnkgj.k 1mnkgj.k 1mnkgj.k 1

lk{kh ik¡poha d{kk dh Nk=k gS ftldh vk;q nl o"kZ gSA mldk Hkkj 20 fd-xzk- gS vkSj
mldk dn 123 lsaVhehVj gSA vius pkj cgu Hkkb;ksa esa og lcls cM+h gS vkSj mlds
Åij cgqr lkjs ?kjsyw vkSj HkkbZ cguksa dh ns[kHkky dk nkf;Ro gSA ifjokj dh vk; cgqr
FkksM+h&lh gS ijarq os bu lalk/kuksa dk feydj Á;ksx djrs gSaA

mnkgj.k 2mnkgj.k 2mnkgj.k 2mnkgj.k 2mnkgj.k 2

lksuy Hkh ,d nl o"khZ; yM+dh gS vkSj og Hkh ik¡poh d{kk esa i<+rh gSA mldk Hkkj 28
fd-xzk- gS vkSj mldk dn 129 ls-eh- gSA mldh #fp  iqLrdksa dk v/;;u djus esa vkSj
Lok/;k; djus esa gSA og viuh lgsfy;ksa ds lkFk fofHkUu Ádkj ds [ksy [ksyuk Hkh ilan
djrh gSA mldk ,d NksVk HkkbZ gS tks mlh fo|ky; esa i<+rk gS ftlesa lksuy i<+rh
gSA mldh ek¡ ;g lqfuf’pr djrh gS fd mls [kkus ds fy, larqfyr vkgkj feysA mldh
ek¡ x`gdk;Z esa Hkh mldh lgk;rk djrh gSA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkj dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls feykb,A

2½ bu nksuksa yM+fd;ksa ds dn rFkk Hkkj esa i;kZIr varj gS( ,slk D;ksa] tcfd os ,d
gh vk;q oxZ esa gSa\
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ vkids fopkj esa os dkSu&ls ,sls laHko dkjd gks ldrs gSa ftuds dkj.k ,d
gh vk;q oxZ ds cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl esa varj gksrk gS\
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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cPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkk
euksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkl

'kjhj dk vkdkj ftlesa fdlh cPps dk dn vkSj mldk Hkkj lfEefyr gksrk gS]
vkuqokaf’kd rFkk okrkoj.kh; nksuksa Ádkj ds dkjdksa ls ÁHkkfor gksrk gSA oa’kkuqxr
dkjdksa dk laca/k mu dkjdksa ls gS tks cPpk vius ekrk&firk ls fojklr ds :i esa ÁkIr
djrk gS vkSj ftlesa vkuqokaf’kd y{k.k lfEefyr gksrs gSa tks cPps dks LFkkukarfjr gks
tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, bl ckr dh dkQh laHkkouk gS fd yEcs ek¡&cki ds cPps Hkh
yEcs gh gksaxsA blds lkFk&lkFk ;g Hkh lR; gS fd okrkoj.k laca/kh dkjd tSls iks"k.k]
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] ifjokj dk vkl&iM+ksl]  lkaL—frd ifjos’k bR;kfn dkjd
cPps dh 'kkjhfjd o`f) vkSj fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

'kkjhfjd fodkl esa O;fDrxr fHkUurk,¡ gks ldrh gSaA ysfdu lc feykdj cPpksa dk dn
vkSj Hkkj dk c<+uk ,d <k¡ps ds vuqlkj gksrk gSA 'kks/k v/;;uksa ij vk/kkfjr fdlh
fo'ks"k vk;q oxZ ds fy, dn vkSj Hkkj dh o`f) nj egRoiw.kZ gksrh gSA ijaarq Lej.k jgs
fd dn vkSj Hkkj laca/kh fodkl gh ,sls fodkl ugha gSa ftudk v/;;u vko’;d gSA
fodkl ds dqN de egRoiw.kZ i{k Hkh gksrs gSa ftudk v/;;u ge vkxs djsaxsA

dqN cPps vlkekU; :i ls NksVs gksrs gSaA bl ds dqN dkj.k uhps fn, x, gSa%

• tUetkr dkjd ¼vkuqokaf’kd ;k tUeiwoZ leL;k,¡½

• o`f) gkeksZu dk vHkko ftldk laca/k fiV~;qVjh XySaM }kjk mRikfnr o`f) gkeksZu
ds vHkko ls gSA ;g gkeksZu 'kjhj ds c<+us ds fy, mÙkjnk;h gksrk gSA o`f)
gkeksZu dk vHkko 'kS'kodky ;k ckn esa ckY;dky ds nkSjku gksrk gSA

• ,slh 'kkjhfjd leL;k,¡ tks ckY;dky esa mRiUu gqbZ gksaA

• iqjkuh chekjh % os cPps tks iqjkuh chekjh ls xzLr gksrs gSa] vius led{kksa dh
vis{kk dn esa NksVs gksrs gSa ftUgsa bl Ádkj dh chekjh ugha gksrhA

• ,sls cPps ftudk 'kkjhfjd nq#i;ksx fd;k x;k gks ;k ftudh mis{kk dh xbZ gks]
os i;kZIr ek=k esa o`f) gkeksZu ÁkIr ugha dj ikrs ftlds dkj.k mudk 'kkjhfjd
fodkl vo#) gks tkrk gSA

7-3-27-3-27-3-27-3-27-3-2 'kkjhfjd vuqikr ¼lkE;½ esa ifjorZu'kkjhfjd vuqikr ¼lkE;½ esa ifjorZu'kkjhfjd vuqikr ¼lkE;½ esa ifjorZu'kkjhfjd vuqikr ¼lkE;½ esa ifjorZu'kkjhfjd vuqikr ¼lkE;½ esa ifjorZu

cPps tSls&tSls 'kS'kodky ls cpiu dh vksj c<+rs gSa 'kjhj ds vaxkas ds vuqikr esa varjksa
ls 'kjhj ds vkdkj ds :i esa vUrj Árhr gksus yxrs gSaA lkekU;r% NksVk f’k’kq
xksyeVksy] ek¡ly gksrk gS] ijarq ckY;dky esa og yEch Vk¡xksa okyk rFkk irys 'kjhj
okyk cu tkrk gSA fd’kksjkoLFkk esa igq¡prs&igq¡prs cPps lkis{k :i ls vc Hkh irys
¼Njgjs½ 'kjhj okys gksrs gSaA rFkkfi yM+dksa ds da/ks rFkk yM+fd;ksa ds furac pkSM+s ;k
foLr`r gks tkrs gSaA

'kS'kodky esa cPps dk flj mlds 'ks"k 'kjhj dh rqyuk esa vR;f/kd cM+k gksrk gSA bl
voLFkk esa cPps dk flj mlds 'ks"k 'kjhj dh yEckbZ dh rqyuk esa ,d&pkSFkkbZ Hkkx gksrk
gS tcfd ÁkS<+ O;fDr ds flj vkSj 'ks"k 'kjhj dk vuqikr 1%8 gksrk gS( vFkkZr~ flj dh
yEckbZ] dqy yEckbZ dk vkBok¡ Hkkx gksrh gSA flj dh pkSM+kbZ rhu o"kZ dh vk;q rd
c<+rh gSA ijarq flj dh yEckbZ 18 o"kZ rd dh vk;q rd c<+rh jgrh gSA o`f) dk <k¡pk
¼iSVuZ½ yM+ds vkSj yM+fd;ksa nksuksa voLFkkvksa esa ,d tSlk gksrk gS] ;|fi ÁR;sd voLFkk
esa yM+dksa dk flj yM+fd;ksa ds flj dh vis{kk lnSo FkksM+k&lk cM+k gksrk gSA 6 o"kZ rd
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk dh vk;q rd cPpksa ds /kM+ dh yEckbZ muds tUe ds le; ds /kM+ dh yEckbZ ls nqxquh
gks tkrh gS ijarq pkSM+kbZ mruh gh gksrh gS ftruh tUe ds le; FkhA 'kuS%’kuS cPpk
iryk gksrk tkrk gS vkSj ;g Øe ;kSoukjaHk rd pyrk jgrk gSA ;kSoukjaHk ij 'kjhj iqu%
QSy tkrk gSA gkFk vkSj Hkqtkvksa dh yackbZ tUe ls nks o"kZ rd dh vk;q rd 60 vkSj
75 Áfr’kr ds chp c<+ tkrh gSA vkB o"kZ dh vk;q esa Hkqtk,¡ ml yEckbZ ls yxHkx 50
Áfr’kr vf/kd yEch gks tkrh gSa tks os nks o"kZ dh vk;q ij Fkh] ijarq ns[kus esa iryh gks
tkrh gS vkSj cPpk ,d o;Ld :i /kkj.k djus yxrk gSA Hkqtkvksa dh rqyuk esa Vk¡xsa
/kheh nj ls c<+rh gSA 6 o"kZ rd dh vk;q esa cPps dh Vk¡xksa dh yEckbZ mlds 'kjhj dh
yEckbZ dk yxHkx vk/kk gksrh gSA ;g vuqikr cPps ds 'ks"k thou i;ZUr cuk jgrk gSA

cPpksa esa 'kjhj ds fofHkUu vax vyx&vyx nj ls c<+rs gSaA 'kjhj ds dqN vax] vU; vaxksa
dh vis{kk igys ifjiDo vuqikr /kkj.k dj ysrs gSaA blls iwoZ fd ge vkxs c<a]+s vkb,]
dqN ,d d{kk ifjfLFkfr;ksa ij fopkj djsa tks uhps ckWDl esa nh xbZ gSaA

ifjfLFkfr 1ifjfLFkfr 1ifjfLFkfr 1ifjfLFkfr 1ifjfLFkfr 1

dj.k ,d 10 o"khZ; cPpk gS tks viuh d{kk esa vU; cPpksa dh rqyuk esa dkQh NksVk
¼ukVk½ gS ijarq eksVk gSA mldh d{kk ds lkFkh mls dHkh NksVw dgrs gSa rks dHkh eksVw]
dHkh <+hyw] dHkh gkFkh dk cPpk rks dHkh HkSalk dg dj mldk etkd mM+krs jgrs gSaA
bl dkj.k og fo|ky; tkuk ilan ugha djrk vkSj Qyr% fo|ky; esa mldk
fu"iknu fxjrk tk jgk gSA

ifjfLFkfr 2ifjfLFkfr 2ifjfLFkfr 2ifjfLFkfr 2ifjfLFkfr 2

fuf/k ,d 12 o"khZ; yM+dh gS tks viuh vk;q dh rqyuk esa dkQh ifjiDo Árhr gksrh
gS D;ksafd og vR;f/kd yEch rFkk Hkkjh gSA og cM+h QwgM+ yxrh gS vkSj lnSo cspSu
lh jgrh gSA d{kk esa 'kkafr ls cSBuk mlds fy, cM+k dfBu gSA tc nwljs cPps
mldh ckr ugha ekurs rks og mUgsa ihVrh gS vkSj /kDds ekjrh gSA cPpksa us ml ds
uke fudky j[ks gSa tSls vk¡Vh] ckWlh] Østh bR;kfnA

ifjfLFkfr 3ifjfLFkfr 3ifjfLFkfr 3ifjfLFkfr 3ifjfLFkfr 3

jksgu ,d 8 o"khZ; cPpk gS tks nwljs cPpksa dh vis{kk dkQh nqcyk iryk o U;wuHkkj
¼de otu½ okyk cPpk gSA og cksyrs le; gdykrk gS vkSj d{kk esa cksyus ls
drjkrk  gSA mldh d{kk ds cPps mls rksrk] mYyw] ew[kZ] bR;kfn ukeksa ls iqdkjrs
gSaA bl dkj.k tc og ?kj igq¡prk gS rks jksus yx tkrk gS ijarq vius ekrk&firk
dks dkj.k ugha crkrkA

vkids fopkj esa D;k ;g lgh gS fd cPpksa dks muds 'kkjhfjd y{k.kksa vkSj O;ogkjksa ds
vk/kkj ij iqdkjk tk,\

;g ns[kk x;k gS fd fdlh fo'ks"k vk;q ij fdlh cPps ds 'kjhj vkdkj] vaxkuqikr rFkk
y{k.kksa ds vk/kkj ij vU; O;fDr mls fofHkUu Ádkj ds 'kCnksa ls fpfUgr dj nsrs gSaA tSls
vilkekU;] ukVk] eksVw] efj;y] fofp= ;k <hyw vkfnA cPps dks bl Ádkj fpfUgr djus
ls mlds O;fDrRo dks rFkk vkRe laÁR;; dks gkfu igq¡pkrh gSA 'kkjhfjd vuqikrksa ds
fo"k; esa bl Ádkj ls fpfUgr djus ls os fØ;kdyki ftuesa cPpk Hkkx ysrk gS rFkk #fp
j[krk gS] ÁHkkfor gksrs gSaA blls cPps dh Hkfo"; dh #fp;k¡ Hkh ÁHkkfor gksrh gSaA



57

cPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkk
euksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkl

mnkgj.kkFkZ] 'kk;n gh dHkh ,slk gqvk gksxk fd [ksy ds eSnku ij ,d eksVk cPpk Á;kl
djrk feysA

vr% ;g mfpr gksxk fd mu cPpksa dks tks nwljksa ls fHkUu Árhr gksrs gSa] udkjkRed
'kCnksa ls fpfUgr ugha djuk pkfg,A blds vfrfjDr cPps ds thou esa ,d egRoiw.kZ ÁkS<+
ds :i esa vkidks cPpksa dh ijLij rqyuk djus esa /;ku j[kuk pkfg, vkSj ;fn rqyuk
djuh Hkh iM+s rks ftl {ks= ls cPpk vkrk gS] mlds ekunaMksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A
cPps dh Áxfr dks ekuhVj djus ds fy, mldk fiNyk o`f) fjdkMZ ns[kk tk ldrk
gSA ;fn dqN le; rd og dn ;k Hkkj esa o`f) ugha djrk gS rks bl leL;k ij
fo'ks"kKksa] MkDVjksa vkSj euksoSKkfudksa dh lgk;rk ls vkxs 'kks/k fd;k tkuk pkfg,A

7-3-37-3-37-3-37-3-37-3-3 vfLFkxr <k¡ps] gfM~M;ksa rFkk ek¡lisf’k;ksa esa ifjorZuvfLFkxr <k¡ps] gfM~M;ksa rFkk ek¡lisf’k;ksa esa ifjorZuvfLFkxr <k¡ps] gfM~M;ksa rFkk ek¡lisf’k;ksa esa ifjorZuvfLFkxr <k¡ps] gfM~M;ksa rFkk ek¡lisf’k;ksa esa ifjorZuvfLFkxr <k¡ps] gfM~M;ksa rFkk ek¡lisf’k;ksa esa ifjorZu

ckY;dky esa vfLFkxr <k¡ps rFkk gfM~M;ksa esa vk, ifjorZuksa dk O;kid 'kkjhfjd fodkl
esa ;ksxnku gksrk gSA ,d f’k’kq dh gfM~M;k¡ dksey rFkk yphyh gksrh gSa D;ksafd os eq[;r%
mikfLFk ¼dkfVZyst½ }kjk fufeZr gksrh gSaA ;s mikfLFk;k¡ ekuo 'kjhj esa dbZ vaxksa esa ik,
tkus okys la;ksth mÙkd gksrs gSa ftuesa vfLFk;ksa ds e/; ds tksM+] ilfy;ksa dk dst]
dku] ukd] dksguh] ?kqVuk] V[kuk] czkdk;y V~;wc ¼’okluyh½ rFkk vUrjes#naMh; fMLd
lfEefyr gSaA ;g gM~Mh tSlh dBksj ugha gksrh ijarq ek¡lisf’k;ksa dh rqyuk esa vf/kd
l[r rFkk de yphyh gksrh gSaA cPpk tSls&tSls cM+k gksrk tkrk gS mldh gfM~M;k¡
vf/kd foLr`r rFkk yEch gks tkrh gSaA gfM~M;ksa ds n`<+hdj.k dh ÁfØ;k dks vkslhfQds’kuvkslhfQds’kuvkslhfQds’kuvkslhfQds’kuvkslhfQds’ku
vFkok vfLFk fuekZ.k dgk tkrk gSA ;g ÁfØ;k ÁFke o"kZ ds 'kq# esa vkjaHk gks tkrh gS
rFkk ;kSoukjaHk ij ;g iw.kZ gksrh gSA tUe ds le; cPps esa yxHkx 270 gfM~M;k¡ gksrh
gSaA ;kSoukjaHk ds le; budh la[;k c<+dj yxHkx 350 rd gks tkrh gSA ;|fi fdlh
f’k’kq dh gfM~M;k¡ vklkuh ls ugha VwVrh ijarq dksey vkSj yphyh gksus ds dkj.k muesa
fo—fr rFkk fo:irk vk tkrh gSA vfLFk fodkl dh n`f"V ls tUe ds le; yM+fd;k¡
yM+dksa dh vis{kk vf/kd fodflr gksrh gSaA 6 o"kZ rd dh vk;q rd yM+fd;k¡] yM+dksa
ls ,d o"kZ vkxs gksrh gSa rFkk 9 o"kZ rd dh vk;q rd Ms<+ o"kZ vkxs gksrh gSaA

e/; ckY;dky esa 'kjhj dh vfLFk;k¡ vf/kd yEch rFkk pkSM+h gks tkrh gSa rFkkfi vfLFkca/kksa dk
vfLFk;ksa ds lkFk la;kstu vU; vfLFk;ksa ls gksrk gS ftlls ekuo 'kjhj esa tksM+ksa dk
fuekZ.k gksrk gSA dqN vfLFk ca/k tksM+ksa dh xfr’khyrk dks lhfer dj nsrs gSa vFkok dqN
xfr;ksa dks iw.kZr% Áfrcaf/kr dj nsrs gSaA c<+rs gq, ek¡lis’kh; cy ds lkFk la;ksftr gksus
ij ;g cPpksa esa vlk/kkj.k xfruE;rk Ánku djrs gSaaA tSls&tSls mudk 'kjhj et+cwr
gksrk tkrk gS] cgqr ls cPps 'kkjhfjd O;k;ke dh rhoz bPNk dk vuqHko djrs gSaA

ÁkjafHkd fo|ky;h o"kksZa esa vfLFk fo:irk l[r twrs iguus ;k fo|ky; ds MSLd ij ,d
=qfViw.kZ eqæk esa cSBus ls vk tkrh gSA ,d f’k{kd ds :i esa ;g lqfuf’pr djuk vkidk
dÙkZO; gS fd%

• cPpk cSBrs le;] [kM+s jgrs le; ;k pyrs le; >qdrk ugha gSA

• i<+rs le; og vius MSLd ij >qdrk ugha gSA

• og lq[kn :i ls <hys diM+s vkSj twrs igurk gSA

ÁkjafHkd fo|ky; dh voLFkk esa cPps eas vkbZ vfLFk fo:irk thou i;ZUr cuh jg ldrh
gSA ;|fi ;g lR; gS fd vkdkj esa o`f) ds lkFk&lkFk vfLFk la[;k Hkh c<+rh jgrh gSA
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk fodkl dh lHkh voLFkkvksa esa Hkkj esa c<+ksrjh dk dkj.k gS vfLFk;ksa] ek¡lisf’k;ksa rFkk
olh; Årdksa dk fodkl vkSj mudh la[;k esa o`f)A ek¡lisf’k;k¡ rFkk olh; Ård cPps
ds cM+s gksus ds lkFk&lkFk fodflr gksrs jgrs gSaA cM+h ek¡lisf’k;k¡ NksVh ek¡lisf’k;ksa dh
rqyuk esa vf/kd rhozrk ls c<+rh gS rFkk xR;kRed ;ksX;rk,¡ vf/kd O;kid ls lw{e dh
vksj Áxfr djrh jgrh gSA

cpiu ds ÁkjafHkd o"kksZa esa olh; mÙkdksa dk fodkl vf/kd rhoz gksrk gS rFkk fd’kksjkoLFkk
ds 'kq# esa ek¡lis’kh; ÅÙkdksa dk fuekZ.k rsth ls gksrk gSA vki us eksVs&rkts f’k’kqvksa dks
ns[kk gksxk fd os fd’kksjkoLFkk rd igq¡prs&igq¡prs irys vkSj Njgjs cnu ds fd’kksj cu
tkrs gSaA e/; ckY;koLFkk esa cPps dh ek¡lisf’k;k¡ c<+ jgh gksrh gSaA vr% cPpksa dks fujarj
fØ;kdyki ifjofrZr djus dh vko’;drk iM+rh gS rkfd os Fkdh gqbZ ek¡lisf’k;ksa dks
vkjke nsus ds fy, fHkUu ek¡lis’kh; lewg dks lfØ; dj ldsaA bl voLFkk ij ;fn
ek¡lisf’k;ksa dks vR;f/kd ncko fn;k tk, rks mUgsa {kfr igq¡p ldrh gSA fdlh chekjh
ds i’pkr~ ek¡lisf’k;k¡ viuh 'kfDr [kks cSBrh gSaA QyLo:i cPps 'kh?kz Fkd tkrs gSa]
ysfdu LoLFk Hkh tYnh gh gks tkrs gSaA ;|fi tc cPpk viuh chekjh ls LokLF; ykHk
dj jgk gksrk gS] ml le; mls Je&lk/; fØ;kdyki ls nwj j[kuk pkfg,A

D;k vki dYiuk dj ldrs gSa fd gekjs 'kjhj esa ek¡lisf’k;ksa dh D;k Hkwfedk gSA
ek¡lisf’k;k¡ gekjs 'kjhj ds vaxksa ds lapkyu esa] tSls] ân;] ikpura= bR;kfn esa ,d
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA os 'kfDr rFkk fØ;kdyki leUo; ds fy, Hkh mÙkjnk;h
gksrh gSaA le; vkSj vH;kl ds lkFk NksVh ek¡lisf’k;k¡ ifjiDo gks tkrh gSa vkSj cPpk
c<+rs gq, tfVy fØ;kdyki dks laikfnr dj ldrk gSA cPps dk viuh ek¡lisf’k;ksa ij
csgrj fu;a=.k gksrk gS vkSj mldh fd’kksjkoLFkk rd igq¡prs&igq¡prs] NksVh ek¡lisf’k;k¡
Hkh ifjiDo gksus yxrh gSaA ;fn cPpksa dks iks"kd Hkkstu vkSj fu;fer fnup;kZ rFkk
lkFk&lkFk 'kkjhfjd fØ;kdyki rFkk mi;qDr foJke fn;k tk, rks cPpksa esa ek¡lisf’k;ksa
rFkk olh; mÙkdksa dk LoLFk fodkl dks c<+kok feysxkA

vfLFkxr <k¡ps] gfM~M;ksa rFkk ek¡lisf’k;ksa ds fodkl esa O;kid O;fDrxr fHkUurk,¡ gksrh
gSaA ,d gh vk;q ds nks cPpksa ds vfLFk fodkl esa fHkUurk,¡ ns[kh tk ldrh gSaA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkj dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls feykb,A

4½ cPpksa ds LoLFk vfLFk rFkk ek¡lis’kh; fodkl dks c<+kok nsus esa fo|ky; dh
D;k Hkwfedk gks ldrh gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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cPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkk
euksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkl

7-3-47-3-47-3-47-3-47-3-4 nar lajpuk esa ifjorZunar lajpuk esa ifjorZunar lajpuk esa ifjorZunar lajpuk esa ifjorZunar lajpuk esa ifjorZu

ÁkjafHkd fo|ky;h voLFkk ij cPpksa ds nk¡rksa dh lajpuk esa egRoiw.kZ ifjorZu vkrs gSaA
lHkh cPpksa esa nk¡rksa dk vkuk ,d gh vuqØe esa gksrk gS ijarq vk;q ftl ij nk¡r vkrs
gSa vkSj nnZ tks cPps nk¡r vkrs le; lgrs gSa] muesa vR;f/kd fHkUurk ns[kh xbZ gSA tc
Hkzw.k 6 lIrkg dk gksrk gS rFkk tc cPpk tUe ysrk gS ml le; cPps ds nk¡r igys ls
gh fodkl ÁfØ;k esa gksrs gSaA igyk nk¡r 4 eghus ls 12 eghus dh vk;q rd vk tkrk
gS vkSj vkSlr :i esa 7 eghus esa vk tkrk gSA <kbZ o"kZ dh vk;q rd cPpksa ds nk¡rksa dh
la[;k 20 rd gks tkrh gSA ;s nk¡r vLFkkbZ gksrs gSa ftUgsa Ák;% ÁkFkfed ;k nw/k ds nk¡r
dgk tkrk gSA

yxHkx 6 o"kZ dh vk;q rd vf/kdka’k cPpksa ds nw/k ds nk¡r VwVus yxrs gSaA la;qDr nk¡rksa
ls vkjaHk djrs gq, muds LFkkbZ nk¡r vkus vkjaHk gks tkrs gSaA 6 o"kZ ls 12 o"kZ rd dh
vk;q rd lHkh 20 nw/k ds nk¡rksa ds LFkku ij LFkkbZ nk¡r vk tkrs gSaA bl ÁfØ;k esa
yM+fd;k¡ vius nw/k ds nk¡r yM+dksa dh vis{kk FkksM+k&lk igys [kks cSBrh gSaA igys tkus
okys nk¡r lkeus okys Åij vkSj uhps okys nk¡r gksrs gSa ftlds QyLo:i cgqr ls 7
o"khZ; rFkk 8 o"khZ; cPps narghu eqLdku nsrs gSaA ÁFke eksyj ¼poZ.k nar ;k nkM+½ yxHkx
6 o"kZ rd dh vk;q rd mx vkrs gSaA ;s LFkkbZ nk¡r gksrs gSa tks nwf/k;k¡ nk¡rksa ds ,dne
ihNs gksrs gSa ftUgsa Ák;% xyrh ls nwf/k;k nk¡r le> fy;k tkrk gSA

dqN le; ds fy, LFkkbZ nk¡r cgqr yEcs yxrs gSaA Qs’kWy cksUl ¼eq[k vfLFk½] fo'ks"kdj
tcM+k rFkk BqM~Mh dh o`f) ls 'kuS%’kuS cPps dk vkuu yEck rFkk eq¡g pkSM+k gks tkrk gS
ftlls u, mxs nk¡r lek;ksftr gks tkrs gSaA 13 o"kZ dh vk;q rd f}rh; eksyj ¼nkM+sa½
fn[kkbZ nsus yxrs gSa vkSj vc cPps ds 28 nk¡r gks tkrs gSaA vafre pkj nkar ftUgsa vDy
nkM+ Hkh dgrs gSa] 17 rFkk 25 o"kZ dh vk;q ds e/; ¼;fn mxrs gSa rks½ vk tkrs gSaA nk¡r
vkus dh vk;q ÁR;sd cPps ds fy, vyx gks ldrh gSA lkekU;r% yM+fd;ksa ds nk¡r
yM+dksa dh vis{kk 'kh?kz vk tkrs gSaA

nqHkkZX;o’k cpiu ds nk¡rksa esa {k;nj dkQh mPp gksrh gS] fo'ks"kdj mu cPpksa esa ftu dk
laca/k fuEu lkekftd&vkfFkZd Lrj ls gksrk gSA blds laHkkfor dkj.k gSa dqiks"k.k] dqN
leqnk;ksa esa ¶yqvksfjMs’ku dh deh vkSj vi;kZIr nar j{k.kA

nk¡rksa dh mi;qDr ns[kHkky nk¡rksa dks thou Hkj LoLFk j[kus ds fy, vko’;d gSA cPps
ds #X.k nk¡rksa ls LFkkbZ nk¡rksa dks gkfu igq¡prh gSA ,d larqfyr vkgkj ds lkFk ;fn
vfrfjDr foVkfeu rFkk ¶yqjkbM fn, tk,¡ rFkk nk¡rksa dks fu;fer :i ls czq’k fd;k
tk,] ehBs [kk| inkFkksZa ls cpk tk, rFkk ¶yqvksfjMsfVM ikuh fi;k tk, rks ;g cPpksa
esa LoLFk nk¡rksa ds fodkl ds fy, vfuok;Z gksxkA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkj dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls feykb,A

5½ uhps fn, LFkku ij NksVs cPpksa esa nar LokLF; dks ÁksRlkfgr djus rFkk nar
vi{k; ds fuokj.k ds fy, vius lq>ko nhft,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk vHkh rd vkius ÁkjafHkd fo|ky;h o"kksZa esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa ds fo"k; esa i<+kA
vxys Hkkx esa vki] bu o"kksZa esa gksus okys euksxR;kRed fodkl ds ckjs esa v/;;u djsaxsA

7-47-47-47-47-4 euksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkl

euksxR;kRed fodkl dk laca/k ek¡lisf’k;ksa ds dk;Z rFkk 'kjhj esa xfr;ksa ;k fØ;kvksa dh
mRifÙk ls gS tks ekufld fØ;k ds lpsru fu;a=.k ds varxZr gksrh gSA ;g xR;kRed
dkS’kyksa ls funsf’kZr gksrh gSa tSls xfr] leUo;] ifjpkyu] n{krk] cy rFkk pkyA blesa
nks Ádkj ds dkS’ky lfEefyr gksrs gSa & LFkwy xR;kRed dkS’ky ¼tSls Vgyuk] nkSM+uk]
Qqnduk] Åij p<+uk] u`R; djuk bR;kfn½ rFkk lw{e xR;kRed dkS’ky ¼tSls fp=dyk]
fy[kuk] flykbZ] jax Hkjuk bR;kfn½

tSls&tSls cPps 'kS'kodky ls e/; ckY;koLFkk dh vksj c<+rs gSa] os viuh yEch vkSj
LFkwy ek¡lisf’k;ksa dks Hkyh Hkk¡fr fu;af=r dj ikrs gSa ftlls os LFkwy xfr;ksa dks fu;af=r
dj ikrs gSaA bu LFkwy xfr;ksa esa 'kjhj dk dkQh Hkkx lfEefyr gksrk gS tSls Vgyus esa]
dwnus esa] nkSM+us esa bR;kfnA bl ds i’pkr cPps viuh lw{e rFkk NksVh ek¡lisf’k;ksa ij
fu;a=.k djuk lh[k tkrs gSaA blds QyLo:i cPps xsan dks QSaduk rFkk idM+uk]
fy[kuk] lhuk&fijksuk vkfn dkS’ky lh[k tkrs gSaA vr% nkSM+uk lh[kus ls iwoZ cPpk
pyuk lh[krk gS] xsan dks idM+uk lh[kus ls igys mls QSaduk lh[krk gSA fy[kuk
lh[kus ls igys ?kphVuk ¼iSafly ls csrjrhc fy[kuk½ lh[krk gSA

tUe ds le; cPpk dbZ Ádkj dh xR;kRed lgt fØ;k,¡ n’kkZrk gS ftudk laca/k
vuSfPNd vuqfØ;kvksa ;k xfr;ksa ls gksrk gS tks okrkoj.kh; mÌhiuksa ds dkj.k f’k’kqvksa
esa gksrh gSaA bl dk Á;ksx vki f’k’kq dh gFksyh ij NksVh lh dksbZ oLrq j[kdj ;k
dkseyrk ls cPps ds eq¡g dks Li’kZ dj ldrs gSaA f’k’kq rqjar gFksyh ij j[kh oLrq dks
idM+ ysrk gS vkSj eq¡g ij j[kh vaxqyh dks pwlus yxrk gSA bl Ádkj dh dqN lgt
fØ;k,¡ tUe ds le; ls fo|eku gksrh gSa vr% budk Js; ifjiDou dks tkrk gSA ÁFke
o"kZ ds var rd bu lgt fØ;kvksa ds y{k.k 'kuS%’kuS% foyqIr gksus yxrs gSa tcfd nwljs]
tks ckn ds thou esa vf/kd mi;ksxh gksrs gSa] et+cwr rFkk vPNh Ádkj lefUor gks tkrs
gSaA cPpk xehZ] lnhZ] nnZ vkfn dks vuqHko djus yxrk gS rFkk mudh ÁfrfØ;k Hkh djus
yxrk gSA og dqN /ofu;ksa] xa/kksa rFkk Loknksa esa varj djus yxrk gSA og va/ksjs vkSj
mtkys esa rFkk dqN jaxksa esa Hkh Hksn dj ysrk gSA f’k’kq vius bnZfxnZ dh nqfu;k tkuus
yxrk gSA

cPpk vius 'kjhj ij fdruk fu;a=.k dj ikrk gS ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd
D;k og blds fy, rS;kj gS vFkok ughaA xR;kRed dkS’ky tSls dldj idM+uk]
Vgyuk] nkSM+uk] larqyu djuk] y{; fu/kkZfjr djuk vkSj ml rd igq¡puk] cPps }kjk
;s dkS’ky dsoy rHkh ÁkIr fd, tkrs gSa tc mldk 'kjhj vkSj efLr"d dkQh ifjiDo
gks tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d 6 o"kZ ds cPps ls ;g vis{kk ugha dh tk ldrh fd
og fdlh ladsr dks bruh ifj’kq)rk ls yf{kr djs ftruk fd ,d 12 o"kZ dk cPpk dj
ldrk gSA rFkkfi ;fn cPpk fdlh dk;Z dks laikfnr djus ds fy, rRij gS rks mls ,slk
djus ds fy, ÁksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, vkSj mldk vH;kl djus ds fy, i;kZIr
volj fn, tkus pkfg,A
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cPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkk
euksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkl

7-4-17-4-17-4-17-4-17-4-1 LFkwy xR;kRed fodklLFkwy xR;kRed fodklLFkwy xR;kRed fodklLFkwy xR;kRed fodklLFkwy xR;kRed fodkl

LFkwy xR;kRed fodkl os ;ksX;rk,¡ gksrh gS tks 'kS'kodky rFkk ÁkjafHkd ckY;dky ds
nkSjku vftZr dh tkrh gSaA tc rd cPps nks o"kZ ds gksrs gSa yxHkx lHkh cPps [kM+s gksuk]
pyuk vkSj nkSM+uk rFkk lh<+h p<+uk lh[k tkrs gSaA ;s dkS’ky ÁkjafHkd ckY;koLFkk esa
igys fufeZr gksrs gSa] buesa lq/kkj vkrk gS rFkk fQj csgrj :i ls fu;af=r gksrs gSa rFkk
O;fDr ds ÁkS<+koLFkk esa igq¡pus rd budk ifjektZu gksrk jgrk gSA ;s LFkwy xfr;k¡ cM+h
ek¡lis’kh; lewgksa ls vkrh gSa vkSj leLr 'kjhj dks xfr Ánku djrh gSaA

D;k vki crk ldrs gSa fd cPps ds thou esa xR;kRed fodkl esa lcls cM+k ehy dk
iRFkj dkSu lk gksrk gS\ cPps }kjk ÁkIr fd;k ,d vR;ar egRoiw.kZ ehy&iRFkj ßpyukß
gSA  pyus ls cPpk vf/kd dq’kyrkiwoZd :i ls vius bnZfxnZ ?kwe ldrk gS vkSj mlds
gkFk bl Ádkj Lora= gks tkrs gSaA blls cPpk vius vklikl dh oLrqvksa dks ÁHkkfor
dj b/kj&m/kj dj ldus esa l{ke gks tkrk gSA ;fn pyuk lh[kus esa foyac gksrk gS rks
;g bl ckr dk ladsrd gS fd cPps dh fdlh u fdlh Ádkj dh leL;k gS] ftldk
laca/k mlds 'kkjhfjd] ekufld ;k lkekftd&lkaosfxd LokLF; ls gSA fcuk lgkjk fy,
py ldus dh vkSlr vk;q 13 ls 14 eghus gksrh gSA ;|fi dqN cPps blls dqN igys
;k dqN ckn rd pyuk vkjaHk dj ldrs gSaA pyus dh ;ksX;rk dk fodkl dqN pj.kksa
esa gksrk gSA

tSls&tSls cPpk iwoZ ÁkFkfed fo|ky; okyh vk;q esa igq¡prk gS rks og ikrk gS fd og
dbZ phtsa dj ldrk gS D;ksafd bl le; rd mldh 'kfDr] pky rFkk leUo; dkQh
vkxs c<+ pqdh gksrh gSA yxHkx ik¡p lky dh vk;q rd og dwnus&Qkanus] nkSM+us rFkk
Åij p<+us esa l{ke gks tkrk gSA 2 vkSj 5 o"kZ dh vk;q vof/k esa cPps eq[;r% os [ksy
[ksyrs gSa ftuesa cM+h ek¡lisf’k;ksa ls lacaf/kr fØ;kdyki lfEefyr gksrs gSaA 6 o"kZ dh
vk;q rd vf/kdka’k cPpksa us cSBus] pyus] nkSM+us] dwnus] /kdsyus] [khpus] dldj idM+us]
QSadus vkfn ewy Ásjd dkS’kyksa esa Áoh.krk ÁkIr dj yh gksrh gSA os jsy dh iVjh ij]
nhokj ij] Q’kZ ij ,d pkd ls yxk, x, fu’kku ij bR;kfn ij vius vkidks larqfyr
dj ldrs gSaA

6] 7 o 8 o"kZ ds ckyd Jelk/; 'kkjhfjd fØ;kdyki djus yxrs gSa vkSj muesa mudks
vkuan vkrk gSA dksbZ fØ;k ftlesa cM+h ek¡lisf’k;ksa dk mi;ksx gksrk gS] bu vk;q oxksZa
ds lHkh cPpksa dks vkrh gSA ,sls [ksy ftuesa nkSM+uk] dwnuk] Åij p<+uk bR;kfn
lfEefyr gks] cSBdj djus okyh fØ;kvksa ls vf/kd vPNh yxrh gSaA cSBus esa de
'kkjhfjd fØ;k gksrh gSA e/; ckY;koLFkk esa nkSM+uk] dwnuk rFkk Qqnduk vkfn fØ;k,¡
vf/kd ifjekftZr gks tkrh gSaA 10 o"kZ dh vk;q esa cPps fofHkUu Ádkj ds [ksy
fØ;kdyki esa O;Lr jgrs gSaA bldk dkj.k gS muds LFkwy xR;kRed dkS’kyksa dk vf/kd
fodflr gksukA cPpksa ds fofHkUu dkS’kyksa esa pkj ewy {kerkvksa dh n`f"V ls vf/kd Qk;nk
gksrk gS%

i) yphykiu% yphykiu% yphykiu% yphykiu% yphykiu% fo|ky;&iwoZ okys cPpksa dh rqyuk esa ÁkjafHkd d{kk ds cPpksa ds 'kjhj
vf/kd yphys gksrs gSaA bl varj dks cPpksa }kjk cSV ?kqekus] xsan dks fdd ekjus]
fdlh ck/kk ds Åij ls dwnus vkfn fØ;kdyki }kjk ns[kk tk ldrk gSA

ii) larqyu% larqyu% larqyu% larqyu% larqyu% ;fn larqyu vPNk gks rks bls cPpksa esa cgqr lkjs [ksydwn laca/kh dkS’kyksa
dks lgkjk feyrk gSA bu dkS’kyksa esa nkSM+uk] Qqnduk ¼mNyuk½] jLlh dwnuk]
QSaduk] Bksdj ekjuk] 'kh?kzrk ;k rhozrk ds lkFk fn’kk cnyuk vkfn dkS’ky
lfEefyr gksrs gSa] ftudh vko’;drk fofHkUu [ksyksa esa iM+rh gSA
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk iii) QqrhZ ;kQqrhZ ;kQqrhZ ;kQqrhZ ;kQqrhZ ;k n{krk % n{krk % n{krk % n{krk % n{krk % FkksM+s ls cM+s cPpksa esa tc os fofHkUu [ksy [ksy jgs gksrs gSa rks muds
'kjhjksa esa vkxs] ihNs rFkk ik’oZ esa nst vkSj ifj’kq) ;k lgh pky ;k fØ;k,¡ ns[kh
tk ldrh gSaA

iv) cy%cy%cy%cy%cy% FkksM+s cM+s cPps fdlh xsan dks QSad ldrs gSa vkSj mls cM+h rst Bksdj ekj ldrs
gSa rFkk nkSM+rs ;k dwnrs le; os vius vkidks tehu ls FkksM+k Åij vkxs mNky
ldrs gSa tks os bl ls igys ugha dj ldrs FksA

LFkwy xR;kRed dkS’kyksa ds fodkl ds i’pkr~ cPps lw{e xR;kRed dkS’kyksa dk fodkl
vkjaHk djrs gSaA bls ge vxys Hkkx esa i<+saxsA

7-4-27-4-27-4-27-4-27-4-2 lw{e xR;kRed fodkllw{e xR;kRed fodkllw{e xR;kRed fodkllw{e xR;kRed fodkllw{e xR;kRed fodkl

lw{e xR;kRed dkS’kyksa dk laca/k NksVh ek¡lisf’k;ksa dh fØ;kvksa ls gS tks 'kjhj ds
fofHkUu vaxksa esa gksrh gSa tSls Å¡xfy;ksa esaA Ák;% bu lcdk vk¡[kksa ds lkFk leUo; gksrk
gSA ÁkjafHkd vk;q ds cPpksa esa lw{e xR;kRed dkS’ky esa le; ds lkFk lq/kkj vkrk jgrk
gSA ik¡p ;k N% o"kZ dh vk;q rd cPps ljy rFkk NksVh ek¡lisf’k;ksa dh fØ;kvksa esa
Åaxfy;ksa rFkk gkFkksa esa leUo; djus ds fy, rS;kj gks tkrs gSa] tSls fy[kus esa] fp=dkjh
esa] dkVus esa] lhuk&fijksus esa] Øk¶V dk;Z vkfn esaA bl voLFkk ij cPps ds lw{e
xR;kRed dkS’ky ÁkjafHkd voLFkk esa gksrs gSaA rFkkfi tSls&tSls cPpk cM+k gksrk tkrk
gS] buesa lq/kkj vkrk jgrk gSA 6 o"kZ dh vk;q ls 10 o"kZ rd bu dkS’kyksa dh ÁkfIr esa
fujarj lq/kkj vkrk jgrk gSA

6 o"kZ rd dh vk;q rd vf/kdka’k cPps ;Fkksfpr Li"Vrk ds lkFk o.kZekyk fy[k ldrs
gSaA viuk ÁFke rFkk vafre uke fy[k ldrs gSa rFkk ,d ls nl rd dh la[;kvksa dks
fy[k ldrs gSaA rFkkfi mudh fy[kkoV dkQh cM+h gksrh gS D;ksafd muds Á;kl esa laiw.kZ
cktw lfEefyr gks tkrh gSA ek= dykbZ rFkk Å¡xfy;k¡ gh ughaA /khjs&/khjs] tSls os ,d
tSlh Å¡pkbZ rFkk LFkku ds lkFk vf/kd 'kq) o.kZ fy[kus yxrs gSa] mudh fy[kkoV esa
lq/kkj vkrk jgrk gSA tSls&tSls cPps ÁkjafHkd d{kk,¡ ikl djrs tkrs gSa] vki mu varjksa
dks ns[k ldrs gSaA ;fn lh[kus vkSj vH;kl dk volj fn;k tk, rks cPps bu dkS’kyksa
dks 'kh?kz gh ÁkIr dj ldrs gSaA lw{e xR;kRed dkS’kyksa dh ÁkfIr esa i;kZIr fofHkUurk
ns[kus dks feyrh gSA cPpk mu dk;ksZa dks djuk lh[k tkrk gS ftuds fy, mlesa ;ksX;rk
gS] mls djus ds vH;kl dk volj feyrk gS] vkSj dk;Z laikfnr djus ds fy, ÁksRlkgu
fn;k tkrk gSA

cPpk tSls&tSls cM+k gksrk tkrk gS ml }kjk vftZr lw{e xR;kRed dkS’kyksa esa ,d
fujarj lq/kkj gksrk jgrk gSA cPpk viuh vk¡[kksa vkSj gkFkksa dh fØ;kvksa ij csgrj fu;a=.k
ÁkIr djrk gSA 6 o"kZ rd dh vk;q rd] vf/kdka’k cPps dkxt rFkk fpduh feV~Vh dh
lgk;rk ls oLrq,¡ cukus yxrs gSa] NksVs Øk¶V dk;Z djuk] lhuk&fijksuk] rFkk fy[kuk
lh[k tkrs gSaA bu dkS’kyksa esa lq/kkj u dsoy e/; ckY;koLFkk rd tkjh jgrk gS vfirq
mÙkj ckY;koLFkk rFkk fd’kksjkoLFkk rd Hkh pyrk gSA bu lw{e xR;kRed dkS’kyksa ds
fodkl dk <k¡pk yM+ds vkSj yM+fd;ksa] nksuksa ds fy, ,d tSlk gksrk gSA ijarq fQj Hkh
yM+fd;ksa dh vis{kk yM+ds 'kkjhfjd fØ;kvksa esa csgrj ik, tkrs gSaA blds ihNs lkaL—
frd dkj.k Hkh gks ldrs gSa D;ksafd Ák;% yM+dksa dks [ksydwn esa Hkkx ysus ds fy,
ÁksRlkfgr fd;k tkrk gS vkSj ,sls dk;ksZa esa Hkh ftuesa vf/kd 'kkjhfjd fØ;kdyki
lfEefyr gksrs gSaA blds foijhr yM+fd;ksa dks 'kkar [ksy [ksyus ds fy, rFkk ,sls
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cPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkk
euksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkl

fØ;kdyki djus ds fy, ftuesa lw{e xR;kRed dkS’ky lfEefyr gksa] ÁksRlkfgr fd;k
tkrk gSA f’k{kd dks pkfg, fd bl Ádkj ds HksnHkko ls cpsa rFkk lHkh Ádkj ds
fØ;kdyki ds fy, yM+ds vkSj yM+fd;ksa dks leku :i ls ÁksRlkfgr djsaA

gfLrdrk%gfLrdrk%gfLrdrk%gfLrdrk%gfLrdrk% cPpksa ds lw{e xR;kRed fodkl ls lacaf/kr ,d jkspd vo/kkj.kk gS ftls
gfLrdrk dgrs gSaA gfLrdrk dk vFkZ gS fdlh ,d gkFk dk nwljs gkFk dh vis{kk
vf/kd Á;ksxA ;g efLr"d ds ifjiDou dk ,d Ádk;Z gksrk gSA vf/kdka’k f’k’kq nksuksa
gkFkksa dk Á;ksx leku lqxerk ds lkFk dj ldrs gSaA ijarq nks lky dh vk;q rd os ck,¡
;k nk,¡ gkFk ds Á;ksx esa fuf’pr vfHk#fp n’kkZus yxrs gSaA cPpk oke gfLrd cusxk ;k
nf{k.k gfLrd] ÁkjafHkd ckY;koLFkk esa fu/kkZfjr gks tkrk gSA cPpksa dk nf{k.k gfLrd
dgk tk,xk ;fn os nk,¡ gkFk dk Á;ksx vf/kd djrs gSa] vkSj ;fn ck,¡ gkFk dk Á;ksx
vf/kd djrs gSa rks mUgsa oke gfLrd dgk tk,xkA mu cPpksa dks lO;lkph dgk tkrk
gS tks nksuksa gkFkksa dk Á;ksx leku lqxerk ds lkFk dj ldrs gSaA ;|fi os Ák;% oke
gLr dk Á;ksx djrs gSa ijarq mruh gh dq’kyrk ls os nk,¡ gkFk dk Á;ksx Hkh dj ldrs
gSa ;fn efLr"d dk nk;k¡ xksyk/kZ ck,¡ xksyk/kZ dh vis{kk vf/kd fodflr gS rks laHkkouk
gS fd cPpk oke gfLrd cusxkA ijarq ;fn ck;k¡ xksyk/kZ vf/kd fodflr gS ml cPps ds
nf{k.k gfLrd cuus dh vf/kd laHkkouk gksxhA rFkkfi dksbZ cPpk oke gfLrd gS vFkok
nf{k.k gfLrd] blls ml cPps dh cqf)] dkS’kyksa ;k O;fDrRo ls dksbZ laca/k ugha ik;k
tkrkA ijarq ftu cPpksa ls tcjnLrh mudh gfLrdrk dks ifjofrZr fd, tkus ds Á;kl
fd, tkrs gSa rks muesa dqN dfBukb;k¡ tSls gdykuk ;k dksbZ okpu fodkl esa ck/kk vk
ldrh gSaA mu voLFkkvksa esa tc gfLrdrk cuh jgrh gS rks vPNk gksxk fd cPps dks
mlds Ák—frd <k¡ps ds vuqlkj jgus fn;k tk, vkSj gfLrdrk dks ifjofrZr djus ds
fy, tksj tcjnLrh u dh tk,A ijarq ;fn vkius gfLrdrk ifjofrZr djus dh Bku gh
yh gS rks bls cgqr igys vkjaHk fd;k tk,A vkSj cM+h dkseyrk rFkk lw{erk ls fd;k
tkuk pkfg,] rFkk ;g ns[krs jguk pkfg, fd D;k&D;k dfBukb;k¡ vkrh gSaA ;fn dksbZ
vojks/k gS ;k dfBukbZ gS rks Á;kl can dj nsus pkfg,A gfLrdrk vkuqoaf’kd gksrh gS
vFkok Áf’k{k.k vkSj lkekftd vuqdwyu dk ÁHkko gksrk gS] bl ij cgqr igys ls
okn&fookn pyrk vk jgk gSA ijarq vHkh rd dksbZ ,slk fu.kkZ;d lk{; ugha fey ik;k
gS tks bls fuf’pr :i ls vkuqoaf’kdrk ;k i;kZoj.k@Áf’k{k.k vkfn ls tksM+ ldsA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkj dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls feykb,A

6½ viuh le> ds vk/kkj ij ÁkjafHkd fo|ky; esa ik, tkus okys dqN LFkwy
xR;kRed dkS’kyksa ds ckjs esa fy[ksa%

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk
7½ dqN ,sls d{kk esa gksus okys fØ;kdyki crk,¡ ftuds vH;kl ls cPpksa esa

ek¡lisf’k;ksa rFkk LFkwy xR;kRed dkS’kyksa dk fodkl gksrk gksA uhps fn, x,
LFkku ij de ls de rhu fØ;kdyki fy[ksaA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

rFkkfi cPpksa ds xR;kRed dkS’kyksa esa vR;f/kd fofHkUurk ikbZ tkrh gSA 9 o"kZ dh vk;q
esa tks dk;Z ,d cPpk dj ldrk gS] nwljk cPpk mlh dk;Z dks 6 o"kZ dh vk;q esa dj
ldrk gSA bldk dkj.k gS fd lw{e xR;kRed dkS’ky dk fodkl] cPps dh ;ksX;rk] mls
ÁkIr voljksa rFkk vH;kl ij fuHkZj djrk gS vkSj ;s phtsa vyx&vyx cPpksa esa
vyx&vyx gksrh gSaA

cPpksa ds 'kkjhfjd rFkk euksxR;kRed fodkl ds la{ksi.k ds fy, uhps fn, x,
ekbyLVksu pkVZ dks nsf[k,%

'kkjhfjd vkSj euksxR;kRed fodkl ekby&LVksu pkVZ'kkjhfjd vkSj euksxR;kRed fodkl ekby&LVksu pkVZ'kkjhfjd vkSj euksxR;kRed fodkl ekby&LVksu pkVZ'kkjhfjd vkSj euksxR;kRed fodkl ekby&LVksu pkVZ'kkjhfjd vkSj euksxR;kRed fodkl ekby&LVksu pkVZ
¼fofHkUu vk;q lewgksa ds fy,½¼fofHkUu vk;q lewgksa ds fy,½¼fofHkUu vk;q lewgksa ds fy,½¼fofHkUu vk;q lewgksa ds fy,½¼fofHkUu vk;q lewgksa ds fy,½

vk;qvk;qvk;qvk;qvk;q fo'k s"krk,¡fo'k s"krk,¡fo'k s"krk,¡fo'k s"krk,¡fo'k s"krk,¡

2 o"kZ • NksVs f’k’kqvksa dh rqyuk esa Å¡pkbZ vkSj otu esa o`f) dh nj /kheh
gksrh gSA

• larqyu esa lq/kkj] pyuk vf/kd lefUor cu tkrk gSA

• nkSM+uk] dwnuk] Qqnduk] QSaduk rFkk idM+uk vkfn dkS’ky fodflr
gksrs gSaA

• pEep dk Á;ksx ÁHkkoh :i ls dj ldrk gSA

3 ls 4 o"kZ • nkSM+uk] dwnuk] Qqnduk rFkk idM+uk vf/kd lefUor gks tkrk gSA

• ljiV nkSM+uk rFkk ,d iSj ij dwnuk vkfn fØ;k,¡ djus yxrk gSA

• VªkbZ lkbfdy pykus yxrk gSA

• dSaph dk Á;ksx djus yxrk gS rFkk O;fDr dh ÁFke vk—fr cukrk gSA

• ys[ku vkSj x+Sj&ys[ku esa varj crk nsrk gSA

5 & 6 o"kZ • 'kjhj lh/kk vkSj ljy cuus yxrk gS rFkk ÁkS<+ksa dh Hkk¡fr lekuqikfrd
yEch Vk¡xsaA

• igys LFkk;h nk¡r mxus yxrs gSaA

• jLlh dwnuk vkjaHk djrk gSA

• idM+us vkSj QSadusesa ifjiDo iSVuZ fn[krs gSaA
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• twrksa ds Qhrs ck¡/kus yxrk gS] vf/kd tfVy vk—fr;k¡ cukus
yxrk gS vkSj uke fy[krk gSA

6 & 8 o"kZ • fd’kksjkoLFkk rd Å¡pkbZ vkSj Hkkj esa /kheh o`f) tkjh jgrh gSA

• ÁkFkfed nk¡rksa ds LFkku ij 'kuS%’kuS% LFkkbZ nk¡r vkrs jgrs gSaA

• fy[kkoV NksVh vkSj i<+us ;ksX; curh gSA

• o.kZ mRØe.k ;k myVko esa deh vkrh gSA

• fp=dyk vf/kd O;ofLFkr rFkk foLr`r gksrh gS ftlesa xgjkbZ ds
ladsr gksrs gSaA

• fu;ekuqlkj [ksy [ksyuk lkekU; Árhr gksrk gSA

9 & 12 o"kZ • yM+fd;ksa esa yM+dksa dh rqyuk esa fd’kksj o`f) ÁLQqVu 2 o"kZ iwoZ
gh vk tkrk gSA

• nkSM+us] dwnus] QSadus] idM+us] Bksdj ekjus] cSfVax djus rFkk
fMªfCyax vkfn LFkwy xR;kRed dkS’kyksa dks vf/kd rhozrk rFkk
csgrj leUo; ds lkFk Ánf’kZr djukA

• ÁfrfØ;k le; esa lq/kkj vkrk gS ftlls xR;kRed dkS’ky fodkl
esa o`f) gksrh gSA

• fp=dyk esa xgjkbZ dk fu:i.k c<+ tkrk gSA

lzksrlzksrlzksrlzksrlzksr% ywjk] bZ cdZ ¼2007½

7-57-57-57-57-5 fo|ky; esa 'kkjhfjd fodkl esa ck/kd dkjdfo|ky; esa 'kkjhfjd fodkl esa ck/kd dkjdfo|ky; esa 'kkjhfjd fodkl esa ck/kd dkjdfo|ky; esa 'kkjhfjd fodkl esa ck/kd dkjdfo|ky; esa 'kkjhfjd fodkl esa ck/kd dkjd

vc rd geus cPpksa ds 'kkjhfjd rFkk euksxR;kRed fodkl dks lkekU; :i ls rFkk
ÁkjafHkd vk;q lewgksa ds bl Ádkj ds fodkl dks fo'ks"k :i ls lh[kk gSA gesa fofnr gS
fd iks"kd Hkkstu] lkQ vkSj LokLF; dj ifjos’k rFkk lgk;d okrkoj.k tSls dqN fpUg
mi;qDr 'kkjhfjd fodkl ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA rFkkfi nqHkkZX;o’k cgqr lkjs cPps
,sls gSa tks bl Ádkj dh lqfo/kkvksa ls oafpr jg tkrs gSa tks muds fodkl ds fy,
vfuok;Z rRo gksrs gSaA vkb,] tjk vc mu dkjdksa dk v/;;u djsa tks cPpksa ds 'kkjhfjd
fodkl dks ckf/kr djrs gSa] vkSj bu leL;kvksa ls fuiVus ds dqN mik; <w¡<+us dk Á;kl
djsaA

7-5-17-5-17-5-17-5-17-5-1 dqik s"k.kdqik s"k.kdqik s"k.kdqik s"k.kdqik s"k.k

vkidks ;g fofnr gS fd iks"k.k og vfuok;Z dkjd gS tks cPps ds fodkl vkSj o`f) dks
ÁHkkfor djrk gSA mu cgqr ls okrkoj.kh; dkjdksa esa ls tks fodkl dks ÁHkkfor djrs
gSa] iks"k.k muesa ,d vR;ar ewy Hkkx gSA iks"kd rRo os jklk;fud inkFkZ gksrs gSa ftUgsa
fofHkUu Ádkj ls Hkkstu ls ÁkIr fd;k tkrk gS vkSj os thou ds vfuok;Z ba/ku dh rjg
gksrs gSaA 'kjhj bu inkFkksZa dk mi;ksx fofHkUu Ádkj ls djrk gS rkfd ÅtkZ ÁkIr gks
lds] 'kjhj dh dksf’kdkvksa dk fuekZ.k gks lds rFkk mUgsa tkjh j[kk tk lds] vkSj 'kjhj
ÁfØ;kvksa dks fu;fer fd;k tk ldsA yxHkx 50 ,sls vfuok;Z iks"kd rRo gksrs gSa ftUgsa
6 oxksZa esa ck¡Vk x;k gSA ;s oxZ gSa% dkcksZgkbMªsV~l] ÁksVhu] olk] foVkfeu] [kfut inkFkZ
rFkk tyA gekjs 'kjhj dks buesa ls ÁR;sd oxZ dh vko’;drk iM+rh gSA budh ek=k
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk vk;q fØ;kdyki rFkk 'kjhj vkdkj ij fuHkZj djrh gSA fo|ky;h cPps fØ;k’khy gksrs
gSa vkSj mUgsa Áfrfnu rhu ckj iw.kZ@larqfyr Hkkstuksa dh vko’;drk gksrh gS rkfd cPpk
nSfud thou esa QqrhZyk] fØ;k’khy rFkk vkstLoh cu ldsA

D;k vc vki cPpksa esa dqiks"k.k dks ifjHkkf"kr dj ldrs gks\ fo’o LokLF; laxBu bls
fuEu Hkk¡fr ifjHkkf"kr djrk gS% dqiks"k.k vfuok;Zr% cqjk iks"k.k gksrk gSA bldk laca/k tks
i;kZIr u gksß rFkk og tks ek=k esa vko’;drk ls vf/kd gksß ;k vuqfpr Ádkj dk
Hkkstu] rFkk cgqr lkjs Ádkj ds laØe.kksa ds Áfr 'kjhj dh ÁfrfØ;k ftlds QyLo:i
'kjhj iks"kd rRoksa dk Bhd ls vo'kks"k.k djus esa v{ke gks tkrk gS] ftlls LokLF; ij
dqÁHkko iM+rk gSA jklk;fud :i ls dqiks"k.k dk vFkZ gS] ÁksVhu] ÅtkZ] rFkk lw{e iks"kd
rRoksa tSls foVkfeu vkfn dk vR;f/kd xzg.k( rFkk buds QyLo:i gksus okys laØe.k
vkSj fodkjA ;fn O;fDr [kk, tkus okys Hkkstu dks iw.kZ :i ls mi;ksx esa ugha yk ldrs
rks mUgsa Hkh dqiksf"kr dgk tk,xkA mnkgj.k ds fy,] ;fn Mk;bfj;k ¼nLr½ ;k vU;
chekjh ds dkj.k ¼f}rh; dqiks"k.k½] ;fn os vR;f/kd dSyksjh dh [kir djrs gSa ¼vfr&iks"k.k½
;k muds Hkkstu esa i;kZIr ek=k esa dSyksjh rFkk ÁksVhu ugha gksrs tks o`f) ds fy,
vko’;d gksa rks bls dqiks"k.k gh dgk tk,xkA

cPpksa esa dqiks"k.k ds cgqr lkjs dkjd gksrs gSa( ftuesa ls vf/kdka’k xjhch vkSj detksj
iks"k.k ls lacaf/kr gksrs gSaA rFkkfi] dqN egRoiw.kZ dkjdksa esa ckj&ckj gksus okys laØe.k]
tks vo'kks"k.k {kerk dks ÁHkkfor djrs gSa] 'kkfey gksrs gSa] fo'ks"kdj] ckj&ckj gksus okys
Mk;bfj;k dh leL;k rFkk —fe mRihM+u tks cPpksa dks ÁHkkfor djrs gSaA la;ksx ls nksuksa
gh LokLF;dj jgu&lgu ls rFkk lkQ vkSj lqjf{kr ty ihus ls jksds tk ldrs gSaA
vkjaHk ds o"kksZa esa dqiks"k.k ls xzLr cPpksa dh ekufld ;ksX;rk,¡ de gks tkrh gSa vkSj os
dsoy uhps ds Lrj ds ekufld fØ;kdyki djus esa l{ke gksrs gSaA

vi;kZIr iks"k.k ds dkj.k cPps ds efLr"d rFkk cqf) xaHkhj :i ls ÁHkkfor gks ldrh gSA
,slk cPpk iwoZ fo|ky;h rFkk ÁkjafHkd Lrj ij ckSf)d :i ls cM+k detksj jgrk gS vkSj
Ák;% ekrk&firk cPps dks fo|ky; ls fudky ysrs gSaA bl Ádkj cPpk viuh i<+kbZ
tkjh ugha j[k ikrk vkSj fQj xjhch ds ml nks"kiw.kZ pØ esa Qal tkrk gSA dqiks"k.k dk
ÁHkko ÁkS<+koLFkk rd QSy tkrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd Hkkjr esa dqiks"k.k yM+dksa dh
vis{kk yM+fd;ksa esa vf/kd ik;k tkrk gSA vkSj vfuok;Zr% bldk dkj.k gS ?kj ij
yM+fd;ksa ds lkFk fd;k tkus okyk HksnHkko ;k i{kikrA fu/kZu ifjokjksa esa vkSj dqN vU;
tkfr;ksa esa yM+fd;ksa dk fookg NksVh vk;q esa gh dj fn;k tkrk gS ftlls 14 ;k 15 o"kZ
dh vk;q esa gh cPpk iSnk gks tkrk gSA ,slk cPpk Ák;% lkekU; ls dkQh de Hkkj dk
gksrk gSA ftlls ;k rks og ej tkrk gS vFkok mldk fodkl vo#) gks tkrk gSA blls
Hkh vf/kd [krjk bl ckr dk gksrk gS fd 'kh?kz xHkkZ/kku ds dkj.k yM+dh dk thou
ladV esa vk tkrk gSA Hkkjr esa ,sls cgqr ls Hkkx gSa tgk¡ ÁkjafHkd fo|ky;h Lrj ij
yM+fd;ksa dh 'kknh dj nh tkrh gSA

lkekU; :i ls Hkkjr esa cPpksa dh iks"k.k laca/kh fLFkfr ,d fpark dk fo"k; gSA ;wuhlsQ
ds vuqlkj  ÞHkkjr esa dqiks"k.k] lc&lgkjk vÝhdk dh rqyuk esa vf/kd ik;k tkrk gSA
fo’o ds ,d&frgkbZ dqiksf"kr cPps Hkkjr esa jgrs gSaA dqiks"k.k cPps ds fodkl rFkk
mldh lh[kus dh {kerk dks vo#) dj nsrk gSA blls cPpksa dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA
ns[kk x;k gS fd ftu cPpksa dh cpiu esa e`R;q gks tkrh gS muesa 50 Áfr’kr cPps dqiks"k.k
ds dkj.k ejrs gSaA Hkkjr esa rhu o"kZ ls de vk;q ds lHkh cPpksa esa ls 46 Áfr’kr viuh
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cPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkk
euksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkl

vk;q dh n`f"V ls cgqr NksVs yxrs gSa] yxHkx 47 Áfr’kr cPps de Hkkj ds gksrs gSa vkSj
yxHkx 16 Áfr’kr dh e`R;q gks tkrh gSA buesa cgqr lkjs cPps xaHkhj :i ls dqiksf"kr
gksrs gSaA dqiks"k.k dh O;kidrk vyx&vyx jkT;ksa esa vyx&vyx gSA e/;Áns’k esa] ;g
nj vf/kdre ¼55 Áfr’kr½ rFkk dsjy esa U;wure ¼27 Áfr’kr½ gSAÞ

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkj dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls feykb,A

8½ Hkkjr esa yM+dksa dh vis{kk yM+fd;k¡ vf/kd dqiksf"kr D;ksa gksrh gS\ bl ds fy,
D;k fd;k tk ldrk gS\ blds rhu eq[; dkj.k crkb, vkSj mUgsa nwj djus
ds lq>ko nsaA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9½ vkids jkT; esa dqiksf"kr cPpksa dh D;k fLFkfr gS\ dkj.k Hkh crkb,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

dqiks"k.k ls fuiVk tk ldrk gS ;fn lHkh laxBu@O;fDr ftUgsa cPpksa ds dY;k.k dh
fpark gS feydj dk;Z djsaA blesa jk"Vªh; rFkk jkT; ljdkjsa] iapk;rsa] fo|ky;] rFkk
ekrk&firk lHkh lfEefyr gksus pkfg,A vkb,] tjk ns[ksa fd dqiks"k.k dh leL;k ls
fuiVus ds fy, ljdkj D;k dj jgh gSA uhps fn, ckWDl dks i<+sa vkSj ljdkj }kjk dh
xbZ uohure igy ds fo"k; esa tkusa fd NksVs cPpksa dks iks"k.k Ánku djus esa ljdkj dh
Hkwfedk D;k gS\

Hkkstu dk vf/kdkjHkkstu dk vf/kdkjHkkstu dk vf/kdkjHkkstu dk vf/kdkjHkkstu dk vf/kdkj

vÁSy 2001 esa ihiqYl ;wfu;u QkWj flfoy fycVhZt] jktLFkku us mPpre U;k;ky;
esa Hkkstu ds vf/kdkj dks dkuwuh :i esa ykxw djokus ds fy, ,d lekns’k ;kfpdk
nkf[ky dhA blds vk/kkj esa ewy rdZ ;g Fkk fd Hkkstu dk vf/kdkj Hkkjrh;
lafo/kku esa fn, vuqPNsn 21 ds varxZr ewy vf/kdkj ßthou dk vf/kdkjß dk ,d
fufgrkFkZ gSA bl ;kfpdk ds vk/kkj ij fu;fer varjkyksa ij Hkkstu ds vf/kdkj ds
fofHkUu igyqvksa ij xkSj djus ds fy, mPpre U;k;ky; us dbZ lquokbZ dhA ;g
tufgr ;kfpdk vHkh yfEcr iM+h gS vkSj laHko gS vfUre fu.kZ; nsus ds fy,
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk
mPpre U;k;ky; o"kksZa dk le; vkSj yxk ldrk gSA okLro esa mPpre U;k;ky;
us dbZ ckj Li"V :i ls ?kks"k.kk dh gS fd ßthus ds vf/kdkjß dh O;k[;k ßekuo
lEeku ds lkFk thukß ds :i esa dh tkuh pkfg,] ftlesa Hkkstu dk vf/kdkj rFkk
nwljh ewy vko’;drk,¡ lfEefyr gSaA

fo|ky;ksa esa e/;kg~u Hkkstufo|ky;ksa esa e/;kg~u Hkkstufo|ky;ksa esa e/;kg~u Hkkstufo|ky;ksa esa e/;kg~u Hkkstufo|ky;ksa esa e/;kg~u Hkkstu

mPpre U;k;ky; us 28 uoEcj] 2001 ds vkns’kkuqlkj jkT; ljdkjksa vkSj dsUæh;
ljdkj dks vkns’k fn;k fd os ÁkFkfed fo|ky;ksa esa idk, gq, e/;kg~u Hkkstu dk
Áko/kku djsaA ÁR;sd cPpk tks ljdkjh rFkk lgk;rk ÁkIr futh ÁkFkfed fo|ky;ksa
esa i<+ jgk gS og Áfrfnu e/;kg~u esa ids gq, iks"kd Hkkstu dk vf/kdkjh gSA
mPpre U;k;ky; ds vkns’kkuqlkj ids gq, e/;kg~u Hkkstu esa U;wure 300 dSyksjh
rFkk 8 & 12 xzke ÁksVhu Áfrfnu vkSj o"kZ esa ;g de ls de nks lkS fnu fn;k
tk,A

mDr vkns’k esa ;g fufnZ"V fd;k x;k fd os jkT; tks ids Hkkstu dh ctk, lw[kk
jk’ku cPpksa dks nsrs gSa] rhu eghus dh vof/k esa de ls de jkT; ds vk/ks ftyksa esa
lHkh jktdh; ÁkFkfed ;k lgk;rk ÁkIr ÁkFkfed fo|ky;ksa esa ids Hkkstu dk
Áca/k djsa ¼bu ftyksa dk pquko xjhch dks vk/kkj cuk dj fd;k tk,½ rFkk lHkh 'ks"k
ftyksa esa vxys rhu eghus dh vof/k esa bl Áko/kku dks vkxs c<+k;k tk,A ÁkFkfed
fo|ky;ksa esa ids e/;kg~u Hkkstu dk Áko/kku ßHkkstu ds vf/kdkjß dh vksj ,d
egRoiw.kZ dne gSA okLro esa e/;kg~u Hkkstu dk Áko/kku cPpksa dks Hkw[k ¼ftlesa
d{kk esa yxus okyh Hkw[k lesr tks fo|ky;h f’k{kk dk ?kkrd 'k=q gS½ ls cpkrk gSA
vkSj ;fn Hkkstu iks"kd gksa rks mlls cPpksa dk LoLFk fodkl ljy gks tkrk gSA

e/;kg~u Hkkstu dbZ vkSj ykHknk;d Á;kstuksa dh iwfrZ djrk gSA mnkgj.k ds fy,
fu;fer fo|ky; esa mifLFkfr dks ÁksRlkfgr djus ds fy, ;g dkQh ÁHkkoh fl)
gqvk gS( vkSj bl Ádkj e/;kg~u Hkkstu ek= ßHkkstu ds vf/kdkjß ds fy, ;ksxnku
ugha nsrk vfirq ÁkFkfed f’k{kk ds vf/kdkj ds fy, Hkh ;g vfuok;Z gSA e/;kg~u
Hkkstu tkfr vk/kkfjr iwokZxzgksa dks Hkh detksj djrk gS] D;ksafd lHkh cPps ,d lkFk
cSBdj ,d tSlk Hkkstu djrs gSaA bl Hkkstu ls fo|ky;h lgHkkfxrk esa fyax Hksn
esa deh vkrh gS] efgykvksa ds fy, fu;kstu dk Hkh ,d egRoiw.kZ lzksr gS ¼D;ksafd
Hkkstu idkus ds fy, efgykvksa dks fu;ksftr fd;k tkrk gS½ vkSj osruHkksxh
efgykvksa dks e/;kg~u esa cPpksa dks Hkkstu djkus ds cks> ls eqfDr fnykrk gSA

blds vfrfjDr] e/;kg~u Hkkstu dks lekt ds vfr fu/kZu oxZ ds fy, ,d vkfFkZd
lgkjs ds lzksr ds :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gS vkSj blls ijs cPpksa ds fy, iks"k.k
f’k{kk Ánku djus ds volj ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA bu lHkh dkj.kksa ls
e/;kg~u Hkkstu ij fn;k x;k mPpre U;k;ky; dk vkns’k O;kid :i ls Lokxr
;ksX; le>k x;k gS] fo'ks"kdj lekt ds oafpr oxZ ds fy,A

vki dqiks"k.k dks jksdus ds fy, iapk;r] fo|ky;] ekrk&firk vkfn dh Hkwfedk ij
fopkj O;Dr djuk pkgsaxsA vc vki dqN vU; dkjdksa ds ckjs esa v/;;u dhft, tks
cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl esa #dkoV mRiUu djrs gSaA
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cPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkk
euksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkl

7-5-27-5-27-5-27-5-27-5-2 'kkjhfjd v’kDrrk,¡ rFkk vfrlaosnu’khyrk'kkjhfjd v’kDrrk,¡ rFkk vfrlaosnu’khyrk'kkjhfjd v’kDrrk,¡ rFkk vfrlaosnu’khyrk'kkjhfjd v’kDrrk,¡ rFkk vfrlaosnu’khyrk'kkjhfjd v’kDrrk,¡ rFkk vfrlaosnu’khyrk

D;k vki lksprs gSa fd v’kDr cPps d{kk esa vU; lkekU; cPpksa dh rjg vkerkSj ij ik,
tkrs gSa\ D;k vki le>rs gSa fd gekjs fo|ky;ksa esa os lHkh lk/ku miyC/k gSa ftuds
dkj.k ,sls cPpksa dks lkekU; fo|ky; esa i<+k;k tk lds rFkk mudh fof'k"V vko’;drkvksa
dh iwfrZ gks lds\ cPps dbZ Ádkj ds 'kkjhfjd fodkjksa rFkk v’kDrrkvksa ls xzLr gks
ldrs gSaA lkekU; 'kkjhfjd fodkj gSa% 'kkjhfjd fodykaxrk] vlkekU; Jo.k rFkk n`’;
dfBukb;k¡] ok.kh fodkj] nar fodkl rFkk fpjdkfyd jksxA 'kkjhfjd fodkj tUe ls gks
ldrs gSa vFkok chekjh ds dkj.k] nq?kZVuk rFkk cPps 'kkjhfjd dY;k.k dh vogsyuk ds
dkj.k cpiu esa Hkh vk ldrs gSaA ;s lHkh fodkj cPps ds fodkl dks dqÁHkkfor dj
ldrs gSaA cPps ij iM+k ÁHkko fodkj ds Ádkj rFkk bldh ÁpaMrk ij fuHkZj djsxkA
cPps ds #X.k VkWfUlyksa dk mruk xaHkhj ÁHkko ugha iM+rk ftruk fd va/ksiu dk ;k
'kkjhfjd fodykaxrk dk iM+ ldrk gSA

v’kDrrk,¡ cPpksa dks vius lkfFk;ksa ds lkFk xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ls jksdrh gSaA
vf/kdka’k v’kDr cPps fo|ky; esa lkekU; cPpksa dh Hkk¡fr dk;Z ugha dj ikrs vkSj mUgsa
fo'ks"k lqfo/kkvksa] fpfdRlh; lgk;rk ;k ns[kHkky rFkk fo'ks"k /;ku fn, tkus dh
vko’;drk iM+rh gSA mnkgj.k ds fy,] lhek uke dh ,d yM+dh gS tks tUe ls gh
vkuqokaf’kd :i ls cgjh gS ijarq mldk ikyu iks"k.k lkekU; cPpksa ds lkFk fd;k x;k
tks lqu ldrs gSa( ;g yM+dh fo'ks"k :i ls laÁs"k.k dkS’kyksa vkSj lekthdj.k dh n`f"V
ls eafnr fodkl ds y{k.k tkfgj dj ldrh gSA mldh f’kf{kdk mlds ekrk&firk dks
cqykdj fo'ks"k fo|ky; ls voxr djkrh gS tgk¡ fo'ks"k f’k{kk rFkk fpUg Hkk"kk dk Áko/
kku gSA tc mls ml fo|ky; esa Áos’k djk;k x;k rks le; ds lkFk lhek dk leatu
vPNk gksus yxk vkSj mldk fodkl Hkh dkQh gn rd lkekU; gks x;kA

rFkkfi f’k{kdksa ds fy, ;g vR;ar vko’;d gS fd os lkekU; cPpksa dks fl[kk,¡ fd os
fo'ks"k vko’;drk okys cPpksa dks Lohdkj djsa vkSj muds Áfr lgu’khy o mnkj cusaA
fo'ks"k vko’;drk okys cPpksa dh vogsyuk djuk ;k mUgsa vLohdkj djuk] muesa fujk’kk
o volkn mRiUu dj ldrk gS vkSj os fo|ky; Hkh NksM+ ldrs gSaA v’kDr cPpksa ds Áfr
bl Ádkj dh vfHko`fÙk mudks v’kDrrk dh ;kn fnykrh jgsxh ftlls mudk dqleatu
vkSj vf/kd c<+ tk,xkA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkj dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls feykb,A

10½ fo|ky; fdl Ádkj ls 'kkjhfjd fodykaxrk okys rFkk vfrlaosnu’khy cPpksa
dk vU; cPpksa ds lkFk lekos’ku ÁksRlkfgr dj ldrk gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk 7-5-37-5-37-5-37-5-37-5-3 laØked jksx rFkk chekfj;k¡laØked jksx rFkk chekfj;k¡laØked jksx rFkk chekfj;k¡laØked jksx rFkk chekfj;k¡laØked jksx rFkk chekfj;k¡

tSlk fd vkidks fofnr gS fd fo|ky;ksa esa cgqr ls cPps ,sls gksrs gSa tks laØked jksxksa
vFkok vU; chekfj;ksa ls xzLr gksrs gSaA cPpksa esa dqN chekfj;k¡] tSls ok;jy cq[kkj]
tqdke&[kk¡lh bR;kfn dh nj dqN vf/kd ns[kh xbZ gSA vkSj ;s chekfj;k¡ ÁkjafHkd
fo|ky; ds ÁFke nks  o"kksZa esa gksrh gSaA budk dkj.k gS chekj cPpksa ds chp jguk vkSj
Áfrjks/kh 'kfDr dk detksj gksukA vkSlr :i esa chekjh ds dkj.k Áfr o"kZ cPps dqN fnu
fo|ky; ugha tk ikrs( ijarq vf/kd vuqifLFkfr;k¡ mu dqN cPpksa dh gksrh gSa tks LokLF;
laca/kh fpjdkfyd leL;kvksa ls ihfM+r jgrs gSaA

vkids fopkj esa ,d f’k{kd cPpksa dh fdl Ádkj lgk;rk dj ldrk gS rkfd os viuh
d{kk ;k fo|ky; ds lkfFk;ksa ls laØked vFkok lapkjh jksxksa dks u idM+ ldsaA

dqN cPps ,sls Hkh gks ldrs gSa tks ØkWfud ¼fpjdkfyd½ chekfj;ksa ls xzLr gksrs gSaA buesa
os 'kkjhfjd v’kDrrk,¡ lfEefyr gksrh gSa ftUgsa vki fiNys Hkkx esa i<+ pqds gSaA 'kkjhfjd
d"V] nnZ Hkjh fpfdRlk vkSj :i jax ;k fn[kkoV esa vk, ifjorZu Ák;% chekj cPps ds
nSfud thou dks fo?kfVr dj nsrs gSa ftlls og fo|ky; esa viuh i<+kbZ esa /;ku ugha
yxk ikrk vkSj og vius lkfFk;ksa ls Hkh nwj nwj jgrk gSA bUgha dkj.kksa ls fpjdkfyd
:i ls chekj cPps fofHkUu laKkukRed] laosxkRed rFkk lkekftd dfBukb;ksa esa iM+
ldrs gSaA budk v/;;u ge vkxs dh bdkb;ksa esa djsaxsA

7-5-47-5-47-5-47-5-47-5-4 n`f"V laca/kh leL;k,¡n`f"V laca/kh leL;k,¡n`f"V laca/kh leL;k,¡n`f"V laca/kh leL;k,¡n`f"V laca/kh leL;k,¡

fo|ky;ksa esa vkius 5 ls 6 o"kZ ds NksVs&NksVs cPpksa dks p’ek igus ns[kk gksxkA vkids
fopkj esa D;k dkj.k gks ldrs gSa fd bruh NksVh vk;q esa cPpksa dks n`f"V laca/kh leL;kvksa
dk lkeuk djuk iM+rk gS\ e/; ckY;koLFkk esa lokZf/kd lkekU; n`f"V laca/kh leL;k
ekb;ksfi;k ¼fudV n`f"Vrk½ gksrh gSA 'kks/k v/;;u crkrs gSa fd fudV n`f"Vrk ,d
vkuqoaf’kd jksx gS D;ksafd ÁkSVuZy ;et ¼Hkzk=h; ;et½ dh ctk; loZle ;k ,dkaMh
;et bl jksx esa fgLlsnkj gksrs ns[ks x, gSaA cpiu dk tSfodh; lnek ;k vk?kkr ls
Hkh og voLFkk vk ldrh gSA fo|ky;h vk;q oxZ ds cPps ftudk tUe ds le; Hkkj
cgqr de gksrk gS] muesa Hkh fo'ks"k :i ls ekb;ksfi;k dh nj vf/kd ikbZ tkrh gSA ,slk
ekuk tkrk gS fd ;g jksx ¼;k voLFkk½ pk{kq"k lajpukvksa dh vifjiDork] /kheh pk{kq"k
o`f)] rFkk vf/kdka’k :i ls vk¡[k ds jksxksa ds dkj.k vk tkrh gSA

fo|ky; ds fnuksa esa tc cPps v/;;u ;k dksbZ vU; l?ku dk;Z djrs gSa] ekb;ksfi;k cM+h
rsth ds lkFk c<+rk gSA blds vfrfjDr] ;g mu dqN LokLF; laca/kh n’kkvksa esa ls ,d
gS tks ifjokj dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds lkFk c<+rk gSA lkSHkkX;o’k bldks p’es
ds lkFk Bhd fd;k tk ldrk gSA ,d f’k{kd dks pkfg, fd og ǹf"V dh leL;kvksa ls
xzLr cPpksa ij fo'ks"k /;ku nsa vkSj mUgsa ';keiV~V ds fudV fcBk,¡ rkfd os i<+us esa dksbZ
dfBukbZ vuqHko u djsaA vk¡[kksa dh tk¡p fu;fer :i ls dqN varjky ds i’pkr~ djk ysuh
pkfg, rkfd xaHkhj vf/kxe laca/kh dfBukbZ vkus ls iwoZ mldks Bhd djk;k tk ldsA

7-5-57-5-57-5-57-5-57-5-5 nq?kZVuk,¡ rFkk vutkus esa vkbZ pksVnq?kZVuk,¡ rFkk vutkus esa vkbZ pksVnq?kZVuk,¡ rFkk vutkus esa vkbZ pksVnq?kZVuk,¡ rFkk vutkus esa vkbZ pksVnq?kZVuk,¡ rFkk vutkus esa vkbZ pksV

D;k vkids fopkj esa fo|ky; esa lkekU; :i ls ,sls cPps ik, tkrs gSa ftUgsa vutkus
esa pksV yxh gks rFkk@;k nq?kZVuk xzLr gq, gksa\ ,slh nq?kZVukvksa ls vki f’k{kd ds :i
esa dSls fuiV ldrs gks\
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cPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkk
euksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkl

,slh foifÙk;ksa] ftuesa pksV yxh gks] dh laHkkouk e/; ckY;koLFkk ls fd’kksjkoLFkk rd
c<+rh jgrh gS ftlesa yM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa ds pksV yxus dh laHkkouk vf/kd gksrh
gSA fo|ky;h vk;q ds NksVs cPps igys dk;Z djrs gSa vkSj ckn esa lksprs gSa] fo'ks"kdj tc
,dne mu ij cgqr lkjs mÌhiu Vdjkrs gSaA mUgsa ckj&ckj Lej.k djk;k tkrk gS]
i;Zos{k.k fd;k tkrk gS vkSj euk fd;k tkrk gS fd ?kj ij ;k fo|ky; esa fctyh ds
lkeku ls NsM+NkM+ u djsa] lM+d ij Hkkjh HkhM+ esa u tk,¡ vkSj [ksy ds eSnku ij gkfudj
inkFkksZa dks u Nw,¡A

D;ksafd cPps ?kj ls nwj gksrs gSa vr% lqj{kk f’k{kk muds fy, fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ cu
tkrh gSA fo|ky;&vk/kkfjr dk;ZØe ftuds nwjxkeh ÁHkko gksrs gSa] vuq:i.k ¼ekWMfyax½
dk O;kid mi;ksx djrs gSa rFkk lqj{kk i)fr;ksa dk vH;kl djrs gSaA cPpksa ds fu"iknu
ij mUgsa Áfriqf"V ¼QhMcSd½ Ánku djrs gSa vkSj lqj{kk dkS’ky ÁkIr djus ij lkFk&lkFk
Á’kalk rFkk Bksl iqjLdkj Hkh nsrs gSaA

vxys Hkkx esa vki cPpksa dks 'kkjhfjd fodkl dks ÁksRlkfgr djus esa fo|ky;ksa dh
Hkwfedk ls ifjfpr gksaxsA

7-67-67-67-67-6 'kkjhfjd fodkl rFkk f’k{kk% fo|ky;h lanHkZ'kkjhfjd fodkl rFkk f’k{kk% fo|ky;h lanHkZ'kkjhfjd fodkl rFkk f’k{kk% fo|ky;h lanHkZ'kkjhfjd fodkl rFkk f’k{kk% fo|ky;h lanHkZ'kkjhfjd fodkl rFkk f’k{kk% fo|ky;h lanHkZ

vki ,d Hkyh&Hkk¡fr fodflr cPps vkSj ,d LoLFk cpiu ds egRo dks le> ldrs gSa
vkSj tku ldrs gSaA vkius ns[kk gh gksxk fd dqN cPps nwljksa dh vis{kk vf/kd yEcs gksrs
gSa] dqN cPps vius vkidks cgqr vPNh Ádkj ls larqfyr dj ldrs gSa rFkk nwljksa dh
vis{kk dqN cPps vPNk Øk¶V dk;Z dj ldrs gSaA vkius pkgk gksxk fd lHkh cPps mruh
gh vPNh Ádkj ls bu phtksa dks dj ldsa ftruk fd ,d fo'ks"k cPpk dj ldrk gSA
rks crkb,] ,d f’k{kd bl lanHkZ esa D;k dj ldrk gS rkfd og cPpksa ds 'kkjhfjd vkSj
xR;kRed dkS’kyksa ds fodkl dks ÁksRlkfgr dj ldsA

fdlh cPps dk 'kkjhfjd rFkk xR;kRed fodkl eq[;r% mldh vkuqokaf’kd ÁfrHkk rFkk
i;kZoj.k laca/kh dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA fdlh 'kkjhfjd ;k xR;kRed dk;Z dks dj
ldus ds fy, ;g vfuok;Z gS fd cPpk ifjiDork dh n`f"V ls ßrS;kjß gksuk pkfg,A
ifjiDork dh ;g voLFkk rRijrk dgykrh gSA  vkSj tc rd dksbZ ckd ifjiDork dh
n`f"V ls fdlh dk;Z dks dj ldus ds fy, rRij ugha gksrk] dksbZ Hkh Áf’k{k.k vFkok
lgkjk vf/kd ykHkdkjh ugha gks ldrkA mnkgj.k ds fy,] dksbZ cPpk fdlh y{; dks
Bhd ls ml voLFkk esa Hksn ldrk gS vFkok vius dks fdlh fLFkfr esa larqfyr dj
ldrk gS tc mldh gfM~M;k¡ rFkk ek¡lisf’k;k¡ Hkyh&Hkk¡fr fodflr gksaA ;fn buesa ls
,d pht Hkh vifjiDo gS rks og bu dk;ksZa dks ugha dj ik,xk pkgs fdruk gh Áf’k{k.k
fn;k tk,A bl voLFkk esa fn;k x;k vf/kd ncko cPps esa dqaBk vkSj fpark ÁfrfØ;kvksa
dks c<+k,xkA

'kkjhfjd fØ;k cPps ds fodkl ds fofHkUu i{kksa dks lefFkZr djrh gS tSls mlds LokLF;]
lfØ; o ;ksX; O;fDr dks vkRe mRd"kZ dk Hkko] rFkk nwljksa ds lkFk jg ldus ds
laKkukRed rFkk lkekftd dkS’kyA rFkkfi bldk vFkZ ;g ugha fd ,d lao`) rFkk
mÙkstd ifjos’k ykHkdkjh ugha gksxkA cPps dh [kqjkd] LokLF; dh ns[kHkky] 'kkjhfjd
O;k;ke bR;kfn ;s lHkh phtsa cPps ds 'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl dks ÁHkkfor djrh
gSA
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk ÁkjafHkd fo|ky; ds cPpksa ds LoLFk fodkl dks ÁksRlkfgr djus ds fy, fo|ky;ksa esa
[ksy rFkk 'kkjhfjd f’k{kk ds fy, i;kZIr volj Ánku djuk vko’;d gSA ijarq vQlksl
dh ckr gS fd bruk egRoiw.kZ gksrs gq, Hkh vkt Hkh 'kkjhfjd f’k{kk dks gekjs fo|ky;ksa
esa cgqr egRoiw.kZ {ks= ugha ekuk tkrk gSA gekjs fo|ky;ksa dh fu/kkZfjr le; lkj.kh esa
,d vkSlr cPps dks 'kkjhfjd fØ;kdyki ds fy, ek= Áfr lIrkg 20&30 feuV dk
le; gh fn;k tkrk gSA cgqr ls fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd 'kkjhfjd f’k{kk ds fy,
vf/kd le; dk Áca/k djus ds lkFk] fo|ky;ksa dks 'kkjhfjd f’k{kk dk;ZØeksa dh
fo"k;oLrq esa ifjorZu ykuk pkfg,A Li/kkZRed ØhM+kvksa esa Áf’k{k.k dks Ák;% mPp
ÁkFkfedrk nh tkrh gS tcfd lPpkbZ ;g gS fd blls NksVs cPpksa dks 'kkjhfjd LoLFkrk
dh fn’kk esa dksbZ fo'ks"k ;ksxnku ugha feyrkA vfirq] bu dk;ZØeksa esa vukSipkfjd [ksyksa
rFkk [ksy fØ;kdyki ij cy fn;k tk, ftUgsa vf/kdka’k cPps vPNh Ádkj ls laikfnr
dj ldrs gSaA blds vfrfjDr O;fDrxr O;k;ke tSls pyuk ¼lSj djuk½] nkSM+uk] dwnuk]
yq<+duk] Åij p<+uk bR;kfn esa Hkkx ysus ds fy, cPpksa dks ÁksRlkfgr djuk pkfg,A

rFkkfi] tc f’k{kd ÁR;sd cPps dh oS;fDrd Áxfr rFkk Vhe dh miyfC/k ds Áfr
;ksxnku ij cy nsrs gSa rks fofHkUu dkS’ky Lrjksa ij cPps 'kkjhfjd fØ;k dks tkjh j[kus
dh ps"Vk djrs gSaA ml voLFkk esa 'kkjhfjd f’k{kk Lo% dk ,d LoLFk Hkko iksf"kr djrh
gS vkSj lkFk&gh&lkFk fo|ky;h vk;q ds cPpksa dh lac)rk dh vko’;drk dh iwfrZ
djrh gSA 'kkjhfjd :i ls LoLFk cPps vf/kd lfØ; o;Ldksa esa ifj.kr gksrs gSa ftUgsa
fofHkUu Ádkj ds ykHk ÁkIr gks tkrs gSaA buesa lfEefyr gSa vf/kd 'kkjhfjd 'kfDr] cgqr
lh chekfj;ksa ds fy, Áfrjks/k 'kfDr] ftlesa lnhZ tqdke ls ysdj dSalj] e/kqesg] ân;
jksx] mUur euksoSKkfud LokLF; rFkk ,d yEch vk;q lfEefyr gSaA iks"k.k dh n`f"V ls
larqfyr vkgkj] 'kkjhfjd O;k;ke vkSj vU; dkS’kyksa ds vH;kl ds fy, i;kZIr volj]
mudh {kerkvksa ds iw.kZ fodkl vkSj vf/kdre xR;kRed fodkl esa lgk;d gksaxsA blls
cPps ds Hkfo"; dh Áxfr dk vk/kkj LFkkfir gks ldrk gSA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkj dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls feykb,A

11½     ik¡p ,sls rjhds crk,¡ ftuds }kjk ÁkjafHkd vk;q oxZ esa cPpksa ds 'kkjhfjd
fodkl dks ÁksRlkfgr fd;k tk ldsA

i) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ii) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iii) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iv) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

v) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

12½ cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl dks ÁksRlkfgr djus ds fy, f’k{kd dh D;k Hkwfedk
gks ldrh gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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cPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkk
euksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkl

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

13½ cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl dks ÁksRlkfgr djus ds fy, vki fdl Ádkj ds [ksy
fØ;kdyki dk lq>ko nsaxs\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-77-77-77-77-7 lkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ k

bl bdkbZ esa geus ÁkjafHkd fo|ky;h o"kksZa ij /;ku nsrs gq, cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl
dks le>us dk Á;kl fd;k gSA geus lh[kk fd 'kjhj ds vkdkj] lekuqikrksa] dadkyh
lajpuk] vfLFk;ksa] ek¡lisf’k;ksa rFkk nk¡rksa esa vk, ifjorZu] cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl esa
;ksxnku nsrs gSaA 'kkjhfjd ifjorZuksa ds lkFk&lkFk euksxR;kRed fodkl Hkh gksrk jgrk
gS ftlesa cPpksa ds LFkwy xR;kRed dkS’ky rFkk lw{e xR;kRed dkS’ky lfEefyr gksrs
gSaA geus mu dkjdksa dk v/;;u Hkh fd;k tks 'kkjhfjd  fodkl dks ckf/kr djrs gSa rFkk
blds lkFk dqN mipkjksa ds ckjs esa Hkh i<+kA blds vk/kkj ij ge bl ifj.kke ij igq¡ps
fd cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl dks ÁksRlkfgr djus ds fy, fo|ky; vkSj f’k{kdksa dh
egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA

;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gksxk fd vf/kdka’k 'kkjhfjd  fodkl nwljksa dks n`f"Vxkspj gksrk
gS vkSj fpfdRlh; ijh{k.kksa ls bldk lR;kiu fd;k tk ldrk gSA rFkkfi fodkl ds
dqN ,sls igyw gksrs gSa tks bruk Li"V ugha gksrs ftruk fd 'kkjhfjd  fodkl gksrk gS
vkSj dsoy vÁR;{k :i esa gh bldk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA

7-87-87-87-87-8 bdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;kl

1½ mu fofHkUu vk;q lewgksa ¼6&8] 8&10] 10&12] 12&14½ ds cPpksa dk Øec) :i esa
Ás{k.k djsa tks vkids fo|ky; ds leqnk; ds fudV jgrs gSaA vkSj vius Ás{k.kksa ds
vk/kkj ij muds 'kkjhfjd y{k.kksa dh lwph cuk,¡A

2½ ,sls de ls de nl fØ;kdykiksa dk lq>ko nsa ftudk mi;ksx f’k{kd d{kk esa cPpksa
ds 'kkjhfjd fodkl dks ÁksRlkfgr djus ds fy, dj ldsaA viuh d{kk ;k vius
vkliM+ksl esa cPpksa ds lkFk bu fØ;kdykiksa dk vH;kl djus dk Á;kl djsaA

3½ cPpksa ds 'kkjhfjd LokLF; rFkk fodkl dks c<+kus ds fy, fo|ky;ksa esa f’k{kd dh
D;k Hkwfedk gks ldrh gS\ cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl laca/kh fofHkUu eqÌksa dks /;ku
esa j[krs gq, crkb,A
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk 7-97-97-97-97-9 cks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkj

1½ NksVs cPps fu;e ugha ekurs ogha cM+s cPps fu;eksa dk ikyu djrs gSaA NksVs cPps ,sls
[ksy [ksyuk ilUn djrs gSa ftuesa vf/kd fu;e ugha gksrs ogha cM+s cPps mu [ksyksa
dks ilUn djrs gSa] ftUgsa [ksyuk dfBu gksrk gSA

2½ lk{kh dks lksuy dh rqyuk esa iks"kd Hkkstu ugha fey jgk gS] lk{kh dks vius
HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky djuh gksrh gS tcfd lksuy ds ikl [ksyus vkSj vkuUn ds
fy, i;kZIr le; gSA

3½ vkuqokaf’kd dkjdvkuqokaf’kd dkjdvkuqokaf’kd dkjdvkuqokaf’kd dkjdvkuqokaf’kd dkjd

okrkoj.kh; dkjd tSls&iks"k.k] lkekftd&vkfFkZd Lrj] ifjokj] ikl&iM+ksl rFkk
lkaLÑfrd ifjos’k

4½ 'kkjhfjd fØ;k,¡ tSls&O;k;ke ,oa [ksy] cPpksa dks mudh ekalisf’k;ksa o gfM~M;ksa dks
et+cwr djus dk volj nsrs gSa] ;ksx djus ls Hkh bUgsa 'kjhj LoLFk  j[kus esa enn
fey ldrh gSA

5½ mfpr nUr ns[kHkky

mfpr Hkkstu

vf/kd ehBs Hkkstu ls ijgst vkfn

6½ d½ ys[ku] fp=dkjh] dkVuk] lhuk] dkxt ds dk;Z] v{kj fy[kuk] vad fy[kuk
vkfn

7½ ys[ku] lhuk rFkk feV~Vh dh oLrq,a cukuk

8½ dkj.k lq>ko

vi;kZIr Hkkstu iks"kd Hkkstu fn;k tk,

cky fookg ÁkS<+ gksus ij gh fookg gks

tYn Álo ÁkS<+ gksus ij Hkh cPps dks tUe nsa

9½ LovuqHko ds vk/kkj ij fy[ksa

10½ v/;kidksa dks lHkh cPpksa dh fo'ks"k vko’;drk okys cPpksa ds lkFk jguk o
Lohdkjuk fl[kkuk pkfg,A

11½ e/;kg~u Hkkstu] 'kkjhfjd O;k;ke] [ksy] ØhM+k Áfr;ksfxrk] ikB~; lgxkeh fØ;k,a

12½ v/;kid] d{kk esa Hkhrj o ckgj 'kkjhfjd fodkl ds volj Ánku dj ldrs gSA

13½ Hkkxuk] dwnuk] Vgyuk] O;k;ke] lkewfgd [ksyA

7-107-107-107-107-10 iBuh; lkexzhiBuh; lkexzhiBuh; lkexzhiBuh; lkexzhiBuh; lkexzh

odZ] ymjk bZ] ¼2008½] pkbYM MsoysiesaV ¼8ok¡ laLdj.k½] ¼’kkjhfjd fodkl ij v/;k;
5 ns[ksa½ fnYyh% fi;jlu ,tqds’kuA

eaxy] ,l-ds- ¼2007½] blsfUl;Yl vkWQ ,tqds’kuy lk;dksykWth] ubZ fnYyh] fÁfUVl
gkWy vkWQ bafM;k]
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cPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkkcPpksa dk 'kjhfjd rFkk
euksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkleuksxR;kRed fodkl

laVªksd] tkWu] MCY;w] ¼2008½ , VkWfidy vÁksp Vw ykbQ&Liku MsoysiesaV ¼rhljk
laLdj.k½] ubZ fnYyh % VkVk eSxzkfgyA

pk¡n] Vh- ¼2006½ ,tqds’kuy lk;dksykWth] ubZ fnYyh% vueksy Ádk’ku

oqy¶ykWd] vuhrk ¼2009½] ,tqds’kuy lkbdksykWth] fnYyh] fi;jlu fÁfUVl gkWyA
¼ns[ks VhplZ] Vhfpax ,aM ,tqds’kuy lk;dksykWth] ij v/;k; 1 ns[ksa½

o sclkbVosclkbVosclkbVosclkbVosclkbV

http://www.who.int/water_sanitation_health/diseases/malnutrition/en/.

http://www.unicef.org/india/children_2356.htm


